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APRESENTACAO

Foram tantos os avangos da medicina neonatal nos Gltimos anos
que a tarefa de selecionar os 22 temas que compdem este volume foi mais
dificil do que imagindvamos. Desejdvamos desde o infcio reunir textos que
vinculassem o estado da arte atual aos aspectos préticos sob a 6tica de
quem, de fato, milita na assisténcia ao recém-nascido gravemente enfermo
hoje em dia. Como todo processo de sele¢do, temos consciéncia de que a
escolha dos temas deixou de contemplar uma enorme gama de assuntos
relevantes. ‘

Com a criagdo de diversas unidades de terapia intensiva neonatal, é
de fundamental importéncia o reconhecimento das politicas ptblicas que
nortearam a organiza¢do da rede e a troca de informacgdo e experiéncia
entre elas. E é exatamente isso que propde a Dra. Maria Auxiliadora Gomes
no primeiro capftulo deste livro, intitulado Organizagdo da Assisténcia
Perinatal no Brasil.

Com a profusdo de novas drogas e diferentes abordagens terapéuticas
na assisténcia ao recém-nascido prematuro e de risco, julgamos conveniente
incluir um capftulo sobre a pritica da Neonatologia baseada em evidéncias
cientificas. Nele, h4 uma andlise critica do uso de terapias comumente
utilizadas em UTI, muitas das quais sem comprovagdo de sua real eficAcia
clinica.

Como os profissionais da enfermagem sdo parte integrante e ativa
da assisténcia neonatal, nio poderfamos deixar de abordar os procedimentos

17



O REecEM-NASCIDO DE ALto Risco

mais freqiientemente realizados sob seus cuidados. Em Procedimentos de
Enfermagem em UTI Neonatal, um grupo de enfermeiras com vasta
experiéncia analisa aspectos préticos de interven¢des comumente realizadas
em UTIs Neonatais, tais como: inser¢do de cateter epicutdneo, pungdo
venosa, aspiracdo de vias aéreas e cuidados gerais do recém-nascido de
alto risco.

Outros t6picos abordados aqui incluem aspectos préticos da assisténcia
ventilatéria e suas complicagdes, o manuseio hidroeletrolitico e nutricional
do recém-nascido, as causas e tratamento da hiperbilirrubinemia neonatal.

A infecgdo no perfodo neonatal, infelizmente freqiiente em unidades
de terapia intensiva, recebe atenc¢do especial em dois artigos que abordam
a sepse bacteriana e fungica.

Tendo em vista o uso de drogas potencialmente téxicas, muitas vezes
por perfodos prolongados, inclufmos um capftulo sobre farmacologia e
farmacocinética das principais medicag¢Ges utilizadas no perfodo neonatal.
A ototoxicidade e a lesdo retiniana pelo uso do oxigénio sdo abordados em
dois capfitulos préticos e objetivos sobre triagem auditiva e Retinopatia da
Prematuridade, bem como outros problemas comuns no perfodo neonatal:
persisténcia do canal arterial, enterocolite necrosante, problemas na sucgio
€ manuseio da dor.

Este livro conta ainda com a colaboragdo internacional do professor
Jen-Tien Wung, da Universidade de Columbia (New York), um dos maiores
experts mundiais no tratamento de recém-nascidos portadores de hérnia
diafragmaética, além da contribui¢do do cirurgido-peditrico Paulo Roberto
Boéchat, com vasta experiéncia no campo da cirurgia neonatal, que aqui
aborda as principais patologias cirtirgicas e as possibilidades de interveng¢do.

Finalmente, esta obra n&o estaria completo se ndo incluissemos dois
tépicos de absoluta relevancia: a organizagdo de servigos de follow-up e os
cuidados com a familia do recém-nascido de alto risco. A medida que novas
tecnologias e 0 avango do conhecimento possibilitam a sobrevida de recém-
nascidos prematuros de muito baixo peso, torna-se imprescindivel organizar
as redes assistenciais especializadas no seguimento destes egressos de UTIs
neonatais, durante os primeiros anos de vida. Sob este prisma, Maria Dalva
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B. Meio e Rosane Mello apresentam a experiéncia bem-sucedida do servigo
de follow-up de prematuros do Instituto Fernandes Figueira.

Ao abordar os cuidados com a familia, as psic6logas Denise Morsch
e Nina Braga chamam a ateng&o para a necessidade de estender este cuidado,
ndo s6 aos pais como também aos avés e irmdos de bebés gravemente
enfermos.

Temos a certeza de que o livro serd de interesse e consulta para
todos os profissionais da satide envolvidos na assisténcia a recém-nascidos
de alto risco.

Os Organizadores
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