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(qualitativas e quantitativas), feitas sobre temas especificos sugeridos pelos pro-
fessores e escolhidos pelos alunos. Entre esses exercicios estavam a realizagio e
a andlise de entrevistas feitas mediante roteiros sobre os hébitos e preferéncias
alimentares ou a realizag¢io de textos em grupo mediante pesquisa bibliografica,
capazes de comparar a alimentac@o de diferentes grupos étnicos.

Alguns exemplos de assuntos sugeridos para as pesquisas incluiam um
repertério dos menus cotidianos de diferentes categorias sociais, segundo sexo,
idade, classe social, etnias, ciclos de vida e eventos comemorativos; rituais ali-
mentares religiosos; restrigdes e tabus associados a alimentag@o.

Os programas de nutri¢do se valiam de exercicios, extraidos de casos cli-
nicos ou de situagdes envolvendo intervengdes associadas ao combate a desnutri-
¢do, de tal forma que era solicitada dos alunos a reflexfo critica sobre. as propos-
tas formuladas ou a busca de alternativas para torn-las mais efetivas. Exercicios
também estimulavam discussdes sobre as implicagdes éticas ¢ de comportamento
de certas categorias de doentes (diabéticos) em relag@o a alimentacio.

Entre as metodologias didaticas empregadas nos programas ingleses, des-
tacaram-se 0s semindrios, a elaboragio de papers pelos alunos, a partir da escolha
de assuntos abordados nos cursos; eles também eram acompanhados pelos pro-
fessores em discussdes em pequenos grupos. Inclufa-se ainda a capacitagio nos
métodos de pesquisa social, aplicados a assuntos bem circunscritos, cujo desen-
volvimento se fazia durante o curso.

CONCLUSAO

A presenca de uma ampla variedade de disciplinas das 4reas de ciéncias
humanas e sociais nos curriculos dos cursos de nutri¢io no Brasil, analisados na
primeira parte deste estudo, insinua concepg¢des distintas do que se espera da
participacio dessa 4drea do saber na formagio do nutricionista. Tanto no que diz
respeito a presenca de disciplinas quanto no que se refere a distribui¢co de sua
carga hordria, observa-se dispersdo da composicdo disciplinar dos cursos, que
mostram frageis elos com a formacgfo do nutricionista. Os contetddos disciplina-
res também reforgam essa fragilidade e a falta de clareza do que se espera dessa
formagdo, que se volta, predominantemente em algumas disciplinas, para uma
formagio bésica disciplinar das ciéncias sociais ¢ humanas. Portanto, parece in-
suficiente somar um conjunto disperso de disciplinas de 4reas cujo papel na for-
macio e na prética profissional do aluno nfo se explicita.
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Nesse sentido, a conformacio daquelas disciplinas encontrada aqui parece
mais indicar uma fragmentag@o e uma agregacéo aleat6ria do que um corpo mais
estruturado, com disciplinas que foram adicionadas ao curriculo, talvez mais por
preocupagdo em responder as exigéncias formais sobre sua presenga do que por
esforgos efetivos de integrd-las mais sistematicamente na formagio do futuro
profissional. Incorporadas como componentes periféricos, as disciplinas nem sem-
pre se articulam com a formagio do profissional que capacite os alunos para uma
visdo interdisciplinar da alimentagdo humana. Apesar dos problemas assinalados
na inserc¢éo das ciéncias sociais e humanas nos curriculos de nutri¢io, reconhece-
mos a importincia dessas disciplinas para a compreensdo mais ampliada de seu
proprio objeto, bem como para enriquecer e instrumentar os nutricionistas para
equacionarem a pertinéncia das intervengdes nutricionais individuais ou coletivas.

Entretanto, concordando com as observagdes feitas por Bosi (1996), a
carga horéria e a presenga de disciplinas nos curriculos podem ser superficiais e
inespecificas, na medida em que podem se compor como uma ‘colcha de reta-
lhos’ de uma série de disciplinas ministradas superficialmente, com problemas de
seqii€ncia de contetidos e de pertinéncia a prética dos futuros nutricionistas — o
que se aplica tanto as disciplinas basicas como as demais.

A presencga das disciplinas das 4reas de humanas e sociais, tal como encon-
tramos neste trabalho, reflete a heranca do curriculo minimo estabelecido pelo
MEC e que vingou até que as reformula¢des curriculares desencadeadas na déca-
da de 80 procurassem atender as novas recomendagdes derivadas do Diagndstico
Nacional dos Cursos de Nutrigdo (1981). Mesmo assim, havia um padrio curricular
dos cursos de nutricdo, e as mudangas direcionavam-se ao curriculo proposto
pela Cepandal. A nova LDB flexibilizou sobremaneira os curriculos e o entendi-
mento da participagio disciplinar das diferentes 4reas. E também possivel que a
flexibilidade proposta por essa legislacfio tenha concorrido seriamente para a dis-
persido dos contetidos e a defini¢io das disciplinas que compuseram os curriculos
de forma aleatéria.

Como sugerem os programas examinados aos quais se teve acesso, a pre-
senca do ensino das ciéncias sociais e humanas relacionadas 2 alimentag@o ndo se
restringe aos cursos de nutri¢do nos Estados Unidos e na Inglaterra. O crescente
interesse das ciéncias sociais por esse tema parece ser amplo e abrangente, inte-
grando vérias dimensdes e perspectivas de abordagem da alimentacdo, que se
apresentam como especializagio, gerando pesquisas e atividades de ensino sobre
o tema, tanto na formacao de futuros cientistas sociais como na de nutricionistas.
Os contetldos ensinados nos cursos internacionais sio menos dispersos e tomam
a alimentagfo ou a nutri¢do como objetos centrais de reflexdo e ensino.
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No caso brasileiro, percebe-se a grande heterogeneidade nos enfoques € a
dissociagdo dos contelidos das ciéncias sociais em relagio as questdes associadas
a alimentagfo na sua totalidade e complexidade. Com raras excegoes, 0s progra-
mas se preocuparam em promover a interlocugio interdisciplinar da nutrigdo com
as ciéncias sociais, o que demanda esfor¢os de reconstrug@o dos contetidos ensi-
nados e atualizagGes bibliograficas, sabendo-se de sua escassez no Brasil, o que
pode enriquecer e atualizar os contetidos de ensino, em especial da antropologia.

Além desse tipo de dificuldade, certamente persistem resisténcias, no am-
bito da nutri¢do, 4 abertura de um didlogo mais estreito com as ciéncias sociais e
humanas, tidas como ‘desinteressantes’ e com menor status diante das reflexdes
e das pesquisas nutricionais que tém no laboratdrio e na clinica as suas principais
fontes, contrapostas, portanto, aquelas que se valem de outras metodologias qua-
litativas, que sfo histéricas, ideolégicas e por muitas vezes ‘subjetivas’, porque
lidam com os significados e sentidos das coisas, que se interpenetram nas técni-
cas. Também da parte dos cientistas sociais que sdo chamados aos cursos de
nutri¢io, talvez persistam ainda idéias de que as questdes alimentar e nutricional
sdo objeto secundario de reflexdo para as ci€ncias sociais, ndo despertando inte-
resse mais substantivo, o que dificulta a sua capacitag@o para essa 4rea de conhe-
cimento.

Somente a2 medida que reconhecermos a complexidade e a abrangéncia da
alimenta¢io humana, que requer a conjugacéo das ciéncias biolégicas com as
sociais e com a amplia¢do dos esfor¢os cooperativos na pesquisa, nas discussdes
€ no ensino, entre cientistas sociais e nutricionistas, talvez seja possivel comecar
uma caminhada, na qual as idéias preconcebidas se dissipem e reconstruam passo
a passo novas perspectivas na produgio do conhecimento e no ensino, em que as
ciéncias sociais possam se inserir de modo mais orgénico ¢ homogéneo.

Um dos desafios que se apresentam € a articulag@o do corpo de conheci-
mentos que caracteriza as habilidades do nutricionista com as abordagens da ali-
mentacdo e suas dimensdes socioculturais, econdmicas e politicas, que podem
contribuir positivamente tanto nas intervengdes quanto na anélise da alimentagio e
da nutri¢do como resultantes daquelas dimensdes, que certamente se completam
com sua expressao bioldgica.

Outro desafio € viabilizar uma proposta curricular que inclua e contamine o
estudante com problemas que transponham barreiras disciplinares, superando a
dicotomia das 4reas biolégicas e humanas, colocando-as em didlogo. Isso vai ao
encontro de uma proposta interdisciplinar na pesquisa e no ensino, particularmen-
te com a ampliago e o aperfeicoamento das metodologias de ensino.
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Um elenco de disciplinas pode constituir diversas bagagens de conheci-
mento, cada qual com seus instrumentos que remetam a conteddos disciplinares
especificos. Todavia, devem-se buscar olhares que transcendam os instrumentos
e seus limites. Ainda assim, € insuficiente somar os diferentes olhares de maneira
fragmentada e compartimentada, tornando-se necessirio reconstruir programas
disciplinares que integrem objetos sob diferentes olhares capazes de redefini-los,
evitando-se as sobreposigdes disciplinares que se hierarquizam, mediante a supre-
macia de um saber sobre o outro. Conseqiientemente, as praticas pedagdgicas
requerem redefini¢Ges capazes de articular, em torno de temas ou problemas es-
pecificos, as perspectivas teérico-conceituais e praticas. Assim, € pertinente fo-
calizar no ensino problemas que se tornam, simultaneamente, fontes de reflexao
tedrica e pratica, em que o exercicio da pesquisa ou da intervengfo sera estimula-
do na formacdo do aluno.
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