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EL PARADIGMA CARTESIANO DE LA SALUD

Para una mejor comprensión de la medicina
alternativa o complementaria como fenómeno social,
debemos enmarcar este fenómeno en la percepción
de i  mundo  ac tua l ,  ca rac te r i zado  po r  sus
interconexiones a un nivel global, en el que los
fenómenos físicos, biológicos, psicológicos, sociales
y  amb ien ta les  son  todos  rec íp rocamente
interdependientes. En la actualidad está en proceso
la constmcción de una nueva visión de la realidad,
un nuevo "paradigma", es decir, una transformación
fundamental de nuestro modo de pensar, de nuestro
modo de percibir y de nuestro modo de valorar, y
por supuesto el paradigma de la salud no está excepto
de este cambio.

La medicina, como las otras ciencias, se ha
apoyado durante trescientos afios en el modelo
newtonian0-cartesiano que le ha dado un estatus de
cientificidad. De la influencia de este paradigma en
el pensamiento médico resultó el llamado modelo
biomédico, que consfituye la base conceptual de la
medicina científica tradicional, basada en dos grandes
principios: el mecanicismo y d reduccionismo --el
primero concibe los organismos vivientes como
máquinas constituidas por diferentes partes, y el
reduccionismo se basa en la idea de que todos los
aspectos de un organismo pueden comprenderse
reduciéndolos a sus constituyentes más pequefios y
luego estudiando los mecanismos de interacción de
éstos. La ciencia de la medicina sigue basándose,
como escribe George Engel (I977), en el concepto

del "cuerpo humano como una máquina que puede
analizarse desde el punto de vista de sus partes; la
enfermedad es la avería de la máquina, es decir, d
funcionamiento defectuoso de los mecanismos
biológicos que se esmdian desde el punto de vista de
la biología celular y molecular, y la tarea del médico
es intervenir, física o quimicamente, para corregir
disfunciones de un mecanismo específico".

Sin embargo, el paradigma cartesiano comienza
a dermmbarse y existen muchos problemas que los
biólogos actuales no pueden resolver, debido a su
enfoque físico, pardal y fragmentario, lo que parece
estar relacionado con el funcionamiento de los
sistemas vivientes como unidades y con las
interacciones que éstos tienen con el entorno.

Hay una gran diferencia entre una máquina y
un organismo. Las máquinas funcionan según cadenas
lineales de causa y erecto, y cuando se estropean es
posible identificar una causa única de la avería. Por el
contrario, el funcionamiento de los organismos vivos
sigue los modelos cíclicos de flujo de información
conocidos como retroalimentación. Por ejemplo, el
componente A puede afectar ai B, éste puede influir
en d C, y el C, a su vez, puede afectar retroactivamente
ai A, de suerte que el círculo se cierra. Los sistemas
vivientes "autorganizadores" presentan un aspecto
esencial, que es la autorrenovación. Mientras que una
máquina se construye para fabricar un determinado
producto, o para realizar una tarea específica, un
organismo se ocupa principalmente de renovarse a
sí mismo. E1 páncreas, por ejemplo, reemplaza la
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