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APRESENTACAO

MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES DE CARVALHO
FLAVIA MILAGRES CAMPQS
FABIANA BOM KRAEMER

Este livro foi organizado por professoras pesquisadoras vinculadas a Rede
Latino-Americana de Soberania e Seguran¢a Alimentar e Nutricional
(Rede Lassan), com financiamento do Ministério da Ciéncia, Tecnologia,
Inovagido e Comunicac¢do/ Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (MCTIC/CNPq) e apoio do Laboratério Digital
de Educagdo Alimentar e Humanidades (Ladige) e Nucleo de Estudos
sobre Cultura e Alimentagdo (Nectar), ambos parceiros da Rede Ibero-
Americana de Pesquisa Qualitativa em Alimentagdo e Sociedade (Rede
Naus). Esta iniciativa resulta de estudos que vém sendo realizados no
ambito das pesquisas no Programa de P6s-Graduagdo em Nutrigdo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGN/ UFR]) e no Programa de
P6s-Graduagdo em Alimentagio, Nutricdo e Saude da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (PPG-ANS/ UER]) e de Institui¢des vinculadas a
Rede Lassan, cujo intercimbio entre docentes tem permitido identificar
percepgdes comuns sobre a pratica da pesquisa.

Consideramo-nos herdeiros de uma politica de indugdo de iniciativas
que fomentaram a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito
Humano & Alimentagdo Adequada (DHAA) no Brasil nos tltimos 15 anos.
Dada 4s mudangas na condugio desse processo, ha uma tensdo impondo-
-se a todos os envolvidos com a tematica da SAN e do DHAA e coloca-se
o desafio: como pensar as conquistas realizadas e continuar avangando?

No cendrio atual, as tecnologias de comunicagdo muitas vezes nos de-
sorientam com excesso de informagdes superficiais que obedecem a uma
légica de consumo, no entanto, nessa coletinea, nos desafiamos a pensar
eticamente sobre nossas alternativas de alimentagdo e satde na pratica.
A temitica da SAN e do DHAA continua a suscitar debates e a propor
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novas acoes, mas em uma conjuntura menos favorével. O desenvolvimen-
to cientifico e tecnoldgico, no Brasil, continua hoje tendo que enfrentar a
desigualdade social em sua experiéncia cotidiana, porém com desmonte
acelerado do papel do Estado em relagdo & gestdo da vida coletiva. Nesse
contexto, parece-nos fundamental identificar um discurso neoliberal ca-
pitalista na construgdo de um DHAA que responsabiliza individualmen-
te o cidaddo, e que atende & pressdo de um complexo industrial Médico/
Alimentar! na promogdo de uma alimentagdo saudével.

Desse modo, buscamos reunir textos derivados de projetos de pesqui-
sa que se aprofundassem no tema Tecnologias Sociais e de Comunicagio
na temdtica da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) e
Direito Humano a Alimenta¢io Adequada (DHAA) com articulagdes entre
prética e teoria. Por “tecnologias sociais”, entende-se “[...] o conjunto de
técnicas e metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas
nainteragdo com a populagdo e apropriadas por ela, que representam so-
lugdes para inclusdo social e melhoria das condigoes de vida” 2

As novas tecnologias de comunicagdo, assim como as redes sociais,
disseminam novas condigdes de vida saudéveis em um turbilhdo de so-
lugdes féceis e rdpidas, mas descontextualizadas e despolitizadas: novas
normas globalizadas para um mundo idealizado. Produgdo, manipulacio,
conservacdo e abastecimento de alimentos produzem saberes formado-
res de opinido, de tendéncias e novas sensibilidades que precisam ser
confrontados com pressupostos tedricos sensiveis a politicas de inclusdo
social na realidade cotidiana. As praticas de satde ndo vivem apartadas
das teorias sociais, as agdes andam de mios dadas com pensamentos em
seus variados tipos de convivéncia. Contribui¢des diversas, oriundas de
espagos sociais e perspectivas variadas, certamente enriquecem a plura-
lidade epistémica de diferentes experiéncias e dio o tom das pesquisas
que compdem esta obra.

Em consonancia com a terceira diretriz da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional, que trata de educagio alimentar e nutricional

1 CAMARGO JUNIOR, K. R. Medicalizagdo, farmacologizagdo e imperialismo sanitério.
Caderno de Saiide Piblica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 3, p. 844-846,2013.

2 INSTITUTO DE TECNOLOGIA SOCIAL. Conhecimento e cidadania: tecnologia social.
S4o Paulo: Instituto de Tecnologia Social, 2007.
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(EAN), pesquisa e formacdo nas dreas de SAN e do DHAA, partimos do
entendimento de serem o ensino e a pesquisa sobre o ensino marcados por
variadas perspectivas. Para nos, trata-se de um processo social de relagdes
estabelecidas entre ensinar/aprender, saber/poder e realidade/verdade,
nas quais aprendemos a ser cidaddos através de permanente negocia¢do
de sentidos na construcdo de novos esquemas de percepgdo, novas sen-
sibilidades e subjetividades que circulam na cultura e na sociedade con-
temporanea. Nesta perspectiva, ndo nos restringimos a instituigéo escolar
na conducdo/compreensdo/interpretagio deste fendmeno complexo que
é o processo educativo; consideramos um papel “educador” da cultura
onde o aprendizado de Direitos Humanos, por exemplo, envolve o entre-
lagamento de diferentes experiéncias coletivas e distancia-se de “guias”
orientadores de mudangas padronizadas do comportamento humano.

A pesquisa social foi um fio condutor que nos auxiliou a compreen-
der a convivéncia de tantas contradi¢gdes humanas no ambiente social
envolvendo alimentagio. A intencdo desta iniciativa foi dar visibilidade
a perspectivas criticas sobre estudos que pudessem problematizar os li-
mites da ciéncia e tecnologia para pensar nossos caminhos de bem-estar.
Os estudos estdo voltados para a cultura local porque ndo nos cabe aqui
universalizar finais felizes, nem por outro lado submetermo-nos a uma
condigdo de desesperangados. Empenhamo-nos em estimular o debate de
pressupostos tedricos que alimentam nossas operagdes mentais de anélise
das condicbes de vida, pois o que denominamos “melhor” assume sutis
diferengas de acordo com seu referencial tedrico, assume diferentes sen-
tidos de um contexto social a outro.

Os capitulos que compdem esta coletdnea adotam diferentes abor-
dagens metodolodgicas e ideoldgicas, uma vez que um dos propésitos
da obra foi ndo excluir a polifonia de significados intrinseca ao pensar,
e buscar um maior conhecimento dos impasses e desafios presentes.
Duvidar de modelos causais e intervengdes elaborados a partir de dife-
rentes referenciais é um modo de desnaturalizar padrdes de vida para
melhor compreendermos as alternativas que temos. Encontramos em
varios capitulos uma bem-vinda perspectiva desafiadora contra saberes
hegemonicos constituidos na tradi¢io cientifica, o que consideramos uma
etapa fundamental no desvelamento de tensdes e conflitos. Ndo obstante,
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diante da proposicdo de uma abordagem mais critica, cabe reconhecer
igualmente alguns desafios quanto as analises e argumentagdes, que por
vezes deixaram de questionar contradi¢des em discursos e problematizar
a produgéo de verdades.

Os dois primeiros capitulos tratam de estratégias de formagio, pes-
quisa e extensdo em SAN, sustentadas pelas relagdes em redes, a partir do
processo de estabelecimento e continuidade da Rede Lassan. No primei-
ro, “Ensino, pesquisa e extensdo em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional: Experiéncias e Perspectivas em Rede”, de corte historiogra-
fico e documentalista, os autores apresentam um mapeamento de redes
de colaboragdo e articulacio em SAN a partir da Rede Lassan, descreven-
do parte da trajetéria dos Centros Regionais de Ciéncia e Tecnologia em
SSAN. No capitulo seguinte, “Experiencia en el proceso de construccién de
tecnologias sociales en el campo de la Soberania y Seguridad Alimentaria
y Nutricional en América del Sur”, o processo de construcio de didlogos
entre pesquisadores é retomado, dessa vez do ponto de vista dos parceiros
latino-americanos, contando com colaboragdo de argentinos, bolivianos,
chilenos, colombianos e equatorianos, além de brasileiros. Nesse capitulo,
os autores apresentam as atividades e as licdes aprendidas, mas reconhe-
cem também as descontinuidades e barreiras enfrentadas.

Os trés capitulos seguintes exploram cursos de formagéo, tanto a dis-
tincia quanto presencial. O manuscrito “A construgdo de cidadania em
equipamentos sociais urbanos de alimentagdo e seguranca alimentar e
nutricional” discute a construgio da cidadania como elemento fundamen-
tal para a defesa de direitos, a partir da anélise de material elaborado por
participantes de um curso sobre educagdo alimentar em equipamentos
sociais. O texto levanta questdes em torno da emancipagdo dos sujeitos,
das relagdes de poder, da comensalidade e da participagdo social nas
acoes de EAN. O texto intitulado “Cultivando alimentos e nutrindo sa-
beres: experiéncias de ensino-aprendizagem na comunidade da restinga”
apresenta uma experiéncia de implantagéo de curso técnico voltado para
agroecologia. O instigante nessa rica experiéncia é o movimento de par-
ticipagio comunitdria e de colaboragdo interinstitucional. E importante
que se possa dar visibilidade a cursos organizados de forma colaborati-
va, envolvendo diversas institui¢des de modo soliddrio em parcerias. Em
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“Curso de formagdo em seguranga alimentar nutricional, abastecimento
e mercado institucional” é descrito um curso de educagdo a distdncia cuja
temadtica, bastante relevante, foi alimentacio escolar, agricultura familiar
e abastecimento. Os esforgos de aproximagio Sul-Sul ficam evidentes nes-
se capitulo, dado que o curso é resultado de um projeto de pesquisa que
conecta Brasil, Cabo Verde e Uruguai. Ressalta-se a relevincia da pesqui-
sa-ac¢do desenvolvida.

Os proximos dois capitulos voltam-se para experiéncias em EAN en-
volvendo usudrias de unidades de satde e buscam encorajar a reflexdo
sobre a abordagem educativa na prética profissional de nutricionistas.
Essa é uma lacuna existente na literatura do campo da educagédo alimen-
tar e nutricional, que avangou bastante na fundamentagéo tedrica, mas
que ainda na pritica mantém propostas mais tradicionais e limitadas
quanto 4 complexidade do objeto de atuagdo do nutricionista. A partir
de uma pesquisa-agdo, em “Desafios da atuagdo em grupos de Educagio
Alimentar e Nutricional”, a pesquisa assume uma posigdo questionado-
ra, expondo contradi¢des vivenciadas por nutricionistas no desenvolvi-
mento de grupo operativo. “Roda das amigas: percepgdes sobre saude e
alimentagdo sauddvel” traz o relato detalhado do processo de construgdo
da acdo educativa. A cada etapa apresentam o caminho percorrido, com
uma reflexdo sobre os resultados encontrados.

O tltimo capitulo nasceu de uma inquietagdo com as vérias moralida-
des que nos levam a um certo constrangimento quando nio seguimos o
padrio naturalizado dos “guias” para sermos saudéveis. Entendemos que
fundamentar esse material no conceito-chave que é a ética abre possibili-
dades para pensar varios “saudéveis” em nossas experiéncias cotidianas.
O texto dos autores Marilia Duque Estrada Pereira e Luiz Peres-Neto envol-
ve uma reflexdo ética sobre os fen6menos em redes tecnologicas e comu-
nicacionais envolvendo alimentagio e satide. Articulando a construgdo de
vérios “sauddveis” numa sociedade contemporainea potente para mudangas
ao mesmo tempo reprodutora de doenga cronica em seu imperativo neo-
liberal. A proposta para escrever sobre essa temdtica ndo foi fortuita, mas
coincide com nosso entendimento de que as tecnologias de comunicacdo
sdo uma criagdo humana, e nessa condigdo podem evitar a construgido de
um tecno-homem, sobre-humano e always-on como saudével e natural
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para dar suporte a novos “acordos sociais” de cooperacio e cordialidade
em direcdo a construgio de Direitos Humanos. Envolver-nos na discussio
ética sobre os usos que fazemos dessas tecnologias de comunicagio, por-
tanto, nos parece algo irreversivel no momento em que estamos vivendo.

Acreditamos que na esfera da pesquisa cientifica, somente através da
autonomia politico-institucional da universidade é possivel gerar uma
ciéncia que priorize o enfrentamento das desigualdades sociais com po-
litica inclusiva capaz de defender os Direitos Humanos. Os textos aqui
reunidos expressam o compromisso da pesquisa com um debate ético
sobre a complexidade das praticas sociais em suas diversas versdes para
inclusdo social e melhoria das condi¢des de vida em torno da Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) e Direito Humano & Alimentagdo
Adequada (DHAA).
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