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Alguns aspectos histéricos acerca da amamentagao

Este trabalho se propde a uma reflexao critica das questdes complexas
que envolvem a amamentagao na atualidade, com o intuito de chamar a aten-
¢ao para os aspectos que envolvem o tema, nao se resumindo a um discurso
reducionista orientado pela légica da necessidade de informagao, que aponta
a responsabilizagdo pela amamentagao para a mulher.

Em toda a histéria da humanidade, a amamentacio esteve marcada por
fatores sociais, interesses econémicos e de controle social que determinaram
periodos de maior ou menor intensidade quanto ao ato de a mulher amamentar
o préprio filho. O paradigma de amamentagao atual foi construido a partir
de um modelo biologicista, em que a amamentagao ¢ vista como um ato na-
tural, comum a todas as espécies de mamiferos (Soares e Marroquim, 2005).

Este capitulo deriva da dissertagdo de mestrado intitulada “Sentidos e significados da amamen-
tagdo nos espagos virtuais”, defendida em 2015 por Juliane Monteiro de Figueiredo Gomes,
no Programa de Pés-Graduagao em Alimentagio, Nutrigio e Sadde e no ambito do Nucleo de
Estudos sobre Cultura e Alimentagio (NECTAR) do Instituto de Nutrigao da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Brasil.

O estudo foi desenvolvido com o apoio, em forma de bolsa, da Coordenacio de Aperfeigoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
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Em séculos passados, observa-se que o ato de amamentar uma crianga ao seio
nem sempre foi visto de forma tao naturalizada, muito menos como um gesto
de amor e carinho, especialmente associado a figura da mae. Raras eram as mu-
lheres que alimentavam seus filhos ao seio, assim como aquelas que cuidavam
das criangas de forma semelhante ao que acontece nos dias atuais.

Essas questdes, considerando o modelo explicativo da realidade, tam-
bém estao relacionadas a determinados modos de ver e conceber a infincia
em diferentes contextos histéricos, mas também culturais e religiosos. Du-
rante muitos séculos, o cristianismo, por exemplo, criou uma imagem dra-
mitica da infincia. Desde o nascimento, a crianca era vista como simbolo da
forca do mal. A crianga era vista como um ser imperfeito, esmagado pelo peso
do pecado original. Segundo Batinder, “o pecado de uma crianga em nada
difere do pecado de seu pai. Nao hd diferenca de natureza, mas apenas de
grau, entre ambos: a consciéncia, a vontade md ou a premeditagio em nada
modificam a situagao (Badinter, 1985, p. 55)

Philippe Aries (1914-1984), por sua vez, no livro A histdria social da
crianga (1981), relata que a trajetéria da crianga consiste em uma construgao
da sociedade em que o conceito de infincia foi-se transformando ao longo
dos tempos. De acordo com Arigs, esse conceito, entendido como um peri-
odo da vida muito diferente da idade adulta, foi uma inven¢io construida
na era moderna. Em contraste, no decorrer da Idade Média, “a duraciao da
infincia era reduzida ao seu periodo mais frdgil e [...] mal a crianca adquiria
algum desembarago fisico, era logo misturada aos adultos e partilhava de
seus trabalhos e jogos” (idem, p. 10). Nesse periodo, a crianga era vista como
diferente do adulto apenas no tamanho e na forga. As outras caracteristicas,
aos olhos dessa época, permaneciam iguais. Também nessa era, o sentimento
de amor entre os conjuges e entre pais e filhos nao era necessdrio a existéncia
nem ao equilibrio da familia.

Ainda segundo Aries (1981), as trocas afetivas ocorriam fora da fa-
milia, entre vizinhos, amigos, amas e criados, mulheres e homens, velhos
e criangas, ¢ as familias conjugais se dilufam. A educagao das criangas se
passava na convivéncia com esses adultos, com quem aprendiam as coisas
que deviam saber ajudando-os a fazé-las. A ideia da infincia estava essencial-
mente associada a ideia de dependéncia. O fim da infincia acontecia quando
a crianga apresentava os mais baixos graus de dependéncia. Ainda segundo
Arigs, 0 anonimato em rela¢do ao elevado indice de mortalidade infantil, pre-
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valente na época, tornava a infincia demasiadamente frdgil para conquistar
um lugar significativo. Esse aparente sentimento de indiferenca com relagao
a crianga seria decorrente da grande possibilidade de perdé-la em uma morte
precoce. “A vida da crianga era entao considerada com a mesma ambiguidade
com que hoje se considera a do feto” (idem, p. 18). Essa homogeneidade,
sem nenhuma varia¢io entre os dois momentos da vida, corrobora a tese de
Arigs, no sentido de que nao havia nenhum sentimento de infincia até mais
recentemente na histéria da sociedade. Até o fim do século XVII, manteve-se
a rigidez em relagao a crianga, tanto na familia como na escola. O reinado da
crianga comega a despontar por volta do século XVIII, principalmente nas
classes ascendentes (Badinter, 1985).

Segundo Foucault, um dos fenémenos fundamentais que caracterizam
o século XVIII consiste no poder de “fazer viver” os individuos e a popula¢io,
buscando assegurar sobre eles uma regulagao, “através de um controle continuo
e cientifico” (Foucault, 1999, p. 294). Para ele, o moderno poder sobre a vida,
o biopoder, comporta dois aspectos articulados entre si: o primeiro, centrado na
manipulagdo do corpo dos individuos — “anatomopolitica’; o segundo, focado
no controle do corpo da populagao — “biopoliticas” —, ambos contribuindo para
controlar a vida. Ainda sob a andlise de Foucault (2004), as politicas de sadde
tratam do controle sobre a vida daquilo que comumente denominamos como
cuidados, demarcando-se na cultura, a partir dai, a tese de que os corpos sao
passiveis de conhecimento e controle por um conjunto de especialistas.

Desse modo, atribui-se a familia, como a instincia que cuida das crian-
cas, um papel de ligagao entre os objetivos gerais das politicas de Estado re-
lativas 4 boa satide da populagdo. A unidade familiar, como aponta Foucault,
nao era apenas um espago de sobrevivéncia. Como uma instincia que deveria
organizar a vida, cultivd-la, multiplicd-la, garanti-la e reguld-la, teria também
de se responsabilizar pela produ¢io de um filho enquadrado em um formato
definido como “normal”. A sadde e, “em primeiro plano, a saide das crian-
cas, se torna um dos objetivos mais obrigatérios da familia” (Foucault, 1999,
p- 199). Nio se via mais a crianga como o fardo que ela representava no pas-
sado, mas como a forga de produgao que encarnava. Os pequenos transfor-
mavam-se em um investimento importante para o Estado, e seria tolice deste
e da familia negligenciar os cuidados infantis. A saide da crianga constituiu,
nas palavras de Foucault, o “imperativo de uma nova relagao entre pais e
filhos, mais amplamente uma nova economia intrafamiliar” (1999, p. 65).
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Nesse periodo, crescia o ndmero de livros e obras com a inten¢ao de
chamar a aten¢do dos pais para novos sentimentos a serem cultivados pela
crianga, particularmente o olhar da mae, no que diz respeito a0 amor ma-
terno. Por essa perspectiva, a crianca ganha crescente importincia no meio
familiar, recebendo cuidados cada vez mais exigentes, com vistas a preser-
vagao de sua vida. Nessa dire¢ao, o sentimento de familia, produzido como
parte dos discursos influentes da época, fortalece os lagos entre mae e crianga,
colocando em destaque a construgao de um novo lugar social da mulher, que
serd definido pela maternidade (Badinter, 1985).

O mito do amor materno

Foi no final do século XIX que a ciéncia descobriu como a mulher
participava do processo de reprodugdo. Até entdo, ela era considerada simples
repositério de sémen. Depois de se admitir que a mulher era fundamental
para gerir a vida, ela teve de encarar outro problema: a partir da gestagao, a
mulher passou a ser vista como um ser duplo — mulher e mae. Esse modo de
ver a mulher foi muito difundido e acabou sendo revestido por uma aura
de sacralidade que perpetuou o mito do amor materno, uma vez que, a partir
do nascimento da crianga, a mae passa a se devotar totalmente a ela e a se
negar como sujeito, considerando essa representagao da identidade feminina.
Isso mostrou, ao longo da formagao da sociedade, sobretudo a capitalista, que
“ser mae” mantém correspondéncia com o instinto e é algo inerente a todo ser
feminino, cuja manifestagao sé estaria completa se o ciclo culturalmente im-
posto & mulher se fechasse: crescer, casar, ser mae e morrer (Cordeiro, 2013).

A elaboragao cultural em torno da diferenga sexual constitui um dos
grandes fatores presentes no desenvolvimento do modelo de amor materno,
tal como ¢ conhecido atualmente e com o qual se convive desde o século
XIX. Em Um amor conquistado — o mito do amor materno, Elizabeth Badin-
ter (1985) mostra, de maneira muito clara, que o amor materno inato é um
mito. Nio ¢ “dado”, mas, como deixa antever o titulo da obra, “conquista-
do”, o que denuncia seu cardter social contruido. Porém, acreditamos em
nosso imagindrio que esse amor ¢ algo natural, o que perdura na atualidade.
Algo que nasce com as mulheres. Fala-se, com énfase na explicagio da reali-
dade, tratar-se de “instinto materno”. E se, por algum motivo, uma mulher,
mae, tentar fugir do que seria uma regra para a sociedade, serd alvo de pre-
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conceito, pois ndo estard desempenhando seu papel social. Outra caracteris-
tica também ligada ao modelo apontado ¢ a idealizagao da relagao mae-filho,
o desejo de uma unido perfeita, a fantasia de se sentir completa e de tentar
amenizar as ansiedades e os medos em relagao aquela crianga. Desse modo,
no exercicio da maternidade, a mulher ¢ concebida como alguém puro a
quem se atribuem apenas sentimentos — tal como concebemos a partir de
nossa prépria sociedade — nobres de acolhimento, abrigo e continéncia no
que diz respeito a sua cria. Segundo Badinter (1985),

observando-se a evolugdo das atitudes maternas, verifica-se que o interesse e
a dedicagdo a crianga ndo existiram em todas as épocas ¢ em todos os meios
sociais. As diferentes maneiras de expressar o amor vao do mais a0 menos,

passando pelo nada, ou quase nada.

Através de dados histéricos, ¢ possivel observar que, nos séculos XVII
e XVIII, o conceito de amor nao se sobrepunha ao cuidado das criangas
como nos moldes atuais: em geral, as criangas eram entregues, desde muito
novas, as amas de leite, que as criavam, e sé retornavam ao convivio dos
pais quando completavam cinco anos (Badinter, 1985). Portanto, nao hd
correspondéncia entre o modelo de cuidado com as criangas no passado e o
amor materno moderno, tal como concebemos hoje. O amor materno atual
¢ uma construgao cultural recente. Os estudos trazidos por Badinter corro-
boram essa afirmativa. A mae tinha mais uma funcao biolégica que afetiva;
cabia as amas de leite garantir sua sobrevivéncia fisica, o suporte emocional
e a humanizacio. “O amor materno nio constitui um sentimento ineren-
te 4 condi¢ao de mulher, ele nio é um determinismo, mas algo que se
adquire” (p. 20).

Badinter afirma que a crenga no amor materno instintivo, imaculado
e incondicional traz muitas consequéncias para a relagio entre pais e filhos,
inclusive dificultando-a quando hd modificagao nos parimetros de convivio
tidos como “naturais e corretos”. O amor materno, como determinado tipo
de emogio, precisa de proximidade e convivéncia para que os lacos afeti-
vos sejam construidos. Essa emogao, do modo como ¢ descrita, nao decorre,
como se imagina, de um instinto. Trata-se de uma afei¢ao que necessita da
reciprocidade desenvolvida em um relacionamento estreito e continuo que
assegure confianga e familiaridade aos que dela se nutrem.
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Mesmo reconhecendo que as atitudes maternas nio pertencem ao dominio
do instinto, continua-se a pensar que o amor da mie pelo filho ¢ tdo forte e
quase geral que provavelmente deve alguma coisinha & natureza. Mudou-se
o vocabuldrio, mas conservaram-se as ilusoes. (p. 21) [...] No fundo de nés
mesmos, repugha-nos pensar que o amor materno nao ¢ indefectivel. Talvez
porque nos recusemos a questionar o amor absoluto de nossa prépria mae
(Badinter, 1985, p. 22).

Nossa nogao de como as atribuigdes sociais devem ser exercidas resulta
de um imagindrio social construido por ideias, imagens e estereStipos, ou
seja, representagdes simbdlicas adotadas por um grupo social que comparti-
lha do mesmo pensamento. Esses significados imagindrios aparecem como
regras sociais, cédigos que acabam por preestabelecer determinados compor-
tamentos e, portanto, alterar a visio de mundo e dos valores adquiridos.
Portanto, querer ousar mudar esses comportamentos demanda um grande
esforco e provoca intenso desconforto, a depender do contexto sociocultural
que o delimita. Segundo Elizabeth Badinter (1985), ¢ preciso lembrar que,
ainda no perfodo destacado, as tarefas maternas nao eram objeto de nenhuma
atengdo e de nenhuma valorizagdo pela sociedade. Eram consideradas, na me-
lhor das hipéteses, normais, algo vulgar. Naquele periodo, as criangas eram
levadas para a casa de amas de leite e 14 permaneciam por um periodo médio
de quatro anos. Apés o periodo de desmame, em torno do vigésimo més de
vida, as criangas permaneciam na casa de suas amas. Durante todo esse tem-
po, os pais se mantinham distantes do filho, o que nos parece impensdvel,
levando em conta nossa atual experiéncia cultural.

E no fim do século XVIII que a imagem da mae, de seu papel e de sua
importincia modifica-se radicalmente, ainda que, na prdtica, os comporta-
mentos tardassem a se alterar. Como jd abordado, nesse periodo, surgem,
com bastante forga, algumas publica¢bes que recomendam as maes cuidar
pessoalmente de seus filhos e que também os amamentem. Essas publicagoes
tém um discurso imperativo que coloca nas mulheres a obrigagao de, antes
de tudo, serem maes e, a partir de entao, nos anos seguintes, vai sendo criado
o mito do instinto materno e do amor espontineo de toda mie por seu filho,
sentimento que estd presente no imagindrio social até os dias atuais (idem).

O discurso prevalente dizia respeito a sobrevivéncia das criangas, que, ao
serem amamentadas por amas de leite mercendrias, muitas vezes eram malcui-



Amamentacao no Brasil: discurso cientifico, programas e politicas no século XX 481

dadas e corriam risco de contrair doengas e, com frequéncia, morriam em con-
sequéncia da m4d alimentagdo. Na ocasido, argumentos baseados em injun¢oes
morais eram utilizados de modo a persuadir as maes a cuidarem de seus filhos e
amamentd-los. Além dos interesses econdmicos, a maternidade foi exaltada tam-
bém devido aos valores iluministas, de igualdade e felicidade individual (idem).

Jean-Jacques Rousseau desempenhou papel fundamental em cativar as
mulheres e fazer “aflorar” seu instinto maternal nio somente com a publica-
¢ao de Emile, mas também de Le contrat social, ambos de 1762. Nessas obras,
as mulheres foram, pela primeira vez, enaltecidas por serem maes. Uma vez
que somente elas poderiam procriar, essa caracteristica bioldgica foi mui-
to explorada por aqueles que buscavam persuadir as mulheres a todo custo.
As ideias rousseaunianas prevaleceram por muito tempo, adentrando o sécu-
lo XX e perdurando até nossos dias.

E a partir desse momento que o discurso de igualdade, amor e feli-
cidade comega a conquistar mulheres, que retomaram as tarefas esquecidas
nos séculos anteriores. E claro que o discurso imperativo econdmico e social
nao surtiria o0 menor efeito nesse momento se nao houvesse uma ideia que
favorecesse a adesao das mulheres. Ao lado desses discursos de amor, igual-
dade e felicidade, em todos esses militantes do aleitamento materno do pas-
sado, encontrava-se uma profissao de fé naturalista, que apresentava a ideia
da natureza perfeita e de que as mulheres deveriam imitar as outras fémeas e
obedecer aos seus instintos.

A maternidade passou, entao, a ser associada ao divino e, assim, vocd-
bulos referentes a religiao foram incorporados aos poucos: sublime, renegada,
vocagao, sacrificio. Nao foi dificil a associagdo e a adjetivagao da mulher,
como mae, a santa mulher, 4 imagem da Virgem Maria. Mas, como reagao
a0 mito do amor materno, também surgiram mulheres que insistiam em
provar que esse amor nao era inato a todas as “fémeas”. Portanto, uma nova
categoria surgia vinculada aquelas mulheres que nao se adequavam ao novo
modelo: as maes negligentes, que, por terem boas condi¢oes financeiras, en-
tregavam as babds o cuidado de seu filho dentro de casa. Em tempos recentes,
o aleitamento artificial também se expressa nessa 16gica, e a mamadeira de
leite de vaca nao substituiria somente as amas mercendrias, mas também o
seio da mae (Cordeiro, 2013).

E assim, por muitos anos, foi-se construindo outro papel social para a mu-
lher que deixa de lado seus projetos de vida para cuidar dos filhos. Mas, ainda
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no século XX, continua-se a alfinetar sem piedade a mulher que se recusa a uma
adesdo total a esse modelo, sendo considerada uma “mae md e negligente”. Desde
o século XVIII, desenha-se uma nova imagem da mae que se vai tornando cada
vez mais forte ao longo do tempo. Certamente, o primeiro indicio de uma mu-
danca no comportamento materno ¢ a vontade de amamentar o préprio filho.

No contexto da realidade brasileira, como descreve Cordeiro (2013), ecos
do mito do amor materno também se espalharam rapidamente, sendo absorvidos
e difundidos no Brasil a partir da Independéncia, quando a abertura dos portos
nacionais propiciou intercimbio cultural. Na 4nsia de anular todas as influéncias
de Portugal, a Franca configurou um modelo a ser seguido, copiando-se a moda,
a cultura, os gostos, a culindria e a arquitetura. Os ideais do Iluminismo encon-
traram pouso no Brasil; assim, a maneira de criar os filhos 4 francesa, enaltecendo
o mito do amor materno, foi muito difundida, embora com sua cor local.

A ciéncia também, por sua vez, teve grande parcela na construgao do
status da maternidade como destino e também na propagacao da superiori-
dade intelectual e social masculina. Concomitantemente, boa parte do que
se chama instinto do amor materno pode ser creditada a revolugao hormonal
que se passa no corpo da mulher ao se preparar para ser mae durante toda a
gestacao, depois do nascimento da crianga e no periodo da amamentagio. Se
a mulher nao ama seu filho por instinto, o sentimento pode ser gerado na fase
de amamentagao, devido 4 produgao de hormdnios de “paz e amor”, como a
oxitocina e a prolactina (Cordeiro, 2013).

N3o ¢ verdade que as mulheres amem instintivamente seus bebés, no
sentido de assumir e cuidar automaticamente da criagio de cada bebé que
nasce. No lugar de velhas dicotomias sobre natureza versus criagao, as aten-
¢Oes precisam concentrar-se na complexa interagao entre genes, tecidos, glan-
dulas, experiéncias passadas e indica¢bes ambientais, inclusive as indicagoes
sensoriais fornecidas pelos préprios bebés e por outros individuos nas circun-
vizinhangas. Nas maes humanas, o nao amar a prole parece estar muito mais
relacionado a questdes sociais e culturais do que ao bom funcionamento de
seus hormonios (idem).

Amamentagao no século XX: discurso cientifico, programas e politicas

O aleitamento materno estavaem declinio nas primeiras décadas do sécu-
lo XX, quando comegava a comercializagao do leite em pé adaptado para bebés.
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Sem divida, naquela época e também hoje, esse foi um grande avanco
cientifico para a alimentagio de bebés que nao podiam ser amamentados
por algum impedimento materno, seja por ébito ou por doenga especifica.
No entanto, 2 medida que esse alimento destinado aos bebés tinha seu con-
sumo expandido de forma indiscriminada, a industria alimenticia encontrava
ali uma grande oportunidade para aumentar seus lucros e obter vantagem.

A construgio de uma cultura do leite em pé tem inicio com a disse-
mina¢ao da ideia de que o leite materno ¢ fraco, ruim, insuficiente para que
um bebé cresga realmente forte e sauddvel (aquela imagem de um bebé gor-
ducho, icone de saide, na época em questao). No pds-guerra, as vendas de
férmulas artificiais explodiram com a geragao baby-boomer (bebés nascidos
apds a Segunda Guerra Mundial) dos Estados Unidos e de outros paises.
Nos anos 1960, grande parte dos bebés americanos recebia férmulas gragas
as agressivas campanhas de distribui¢ao de leite em p6 nas maternidades e ao
continuo esfor¢o de propaganda para desacreditar o leite materno. A maioria
das mulheres dessa geragao acreditava acriticamente que o leite em pé era
melhor que o leite materno. A influéncia da industria de alimentos na cultura
se deu de forma tdo profunda que modificou o padrao de comportamento de
algumas sociedades naquele periodo, ou seja, o ato de alimentar seu préprio
filho ao seio, devendo levar-se em conta também a opg¢ao das mulheres por
nao amamentar, em face do contexto de valorizacao da autonomia e do direi-
to a escolha que permeava as prdticas reprodutivas.

E na década de 1960 que a pilula anticoncepcional passa a ser fabricada
no Brasil, dando abertura para o planejamento familiar e para uma maior li-
berdade sexual. Data dessa mesma época a regulamentagio do trabalho femi-
nino, e as mulheres passam, em tese, a ter o mesmo direito que os homens no
mercado de trabalho. Com as diversas modificagoes na vida dessas mulheres,
abrindo-se muitas possibilidades no 4mbito cultural, politico e trabalhista,
amamentar poderia significar um empecilho na vida delas. Assim, a ideia da
praticidade do leite em p6, langada em muitas reportagens, trazia as mulheres
a possibilidade de controlar a alimentagao das criangas, uma vez que se tinha
acesso a esses alimentos industrializados, os quais, por sua vez, contavam com
o crédito na prescri¢ao dos pediatras da época (Amorim, 2008).

A partir de 1960 até o inicio da década de 1980, ocorre a expansao do
aleitamento artificial em substitui¢ao ao aleitamento materno, gragas a vdrios
determinantes, inclusive o poder econémico da inddstria do leite em pé.
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Essas estratégias intensificaram-se até o final da década de 1970, quando,
entdo, organismos internacionais, como a Organizagao Mundial da Satde
(OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infincia (Unicef), realizaram,
em Genebra, uma Reunido Conjunta sobre a Alimentagao de Lactentes e
Criangas na Primeira Infincia, apontando a necessidade de que os governos
nacionais e a sociedade, em geral, tomassem medidas urgentes no sentido de
promover a sadde e a nutri¢ao infantil, tendo como recomendagdes bdsicas o
apoio e o incentivo ao aleitamento materno.

Até meados da década de 1970, os conhecimentos sobre aleitamento
materno ainda eram pouco discutidos no Brasil e no mundo. Foi no final da
década de 1970 que tiveram inicio as primeiras discussdes em 4mbito mun-
dial sobre a importincia do aleitamento materno, tendo em vista que, até
esse perfodo, os substitutos do leite materno eram propagados e utilizados em
larga escala. Por muitos anos, nao se conheceu o valor nutricional e imunolé-
gico do leite materno, nao se destacando a importincia do ato de amamentar
e de suas consequéncias fisioldgicas, emocionais e de menor morbidade para
o bebé e a mae. Assim, atividades ou programas pré-amamentagio eram de-
senhados sem muitos critérios. Os fatores que determinavam o desmame, ao
lado de atividades pré-aleitamento materno mal executadas, conduziam ao
uso do leite artificial e da mamadeira. Durante a década de 1980, diversos
trabalhos mostraram que as atividades de amamentacio, se forem bem estru-
turadas e, principalmente, se forem multissetoriais e bem coordenadas, levam
a0 aumento dessa prdtica (Rea, 2003).

A partir da década de 1970, tem inicio uma corrente pré-amamen-
tagdo, principalmente nos Estados Unidos e na Europa — do movimento
feminista a ciéncia médica, cada vez mais se percebia que o leite materno era
o melhor alimento para o bebé. As vantagens eram apresentadas a partir de
estudos cientificos que se tornavam cada vez mais frequentes sobre o assunto.
De inicio, referiam-se a saide na infincia e, depois, alguns estudos demons-
travam beneficios que se refletiriam também na satide adulta e na preveng¢ao
de doengas cardiovasculares, cincer, diabetes e obesidade, além das vantagens
para o bem-estar das maes que amamentavam.

A valoriza¢ao do aleitamento materno como pilar para a moderna
construgao da maternidade e para os movimentos feministas se fortaleceu es-
pecialmente com o surgimento de La Leche League (LLL), organizagao civil
norte-americana empenhada na promogio do aleitamento materno em di-
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versos paises. Na ideologia pregada por essa instituigao, a mae que amamenta
desempenha um papel social fundamental, que ¢ o de garantir aos filhos um
desenvolvimento harmonioso e vantajoso nio apenas para eles, mas também
para a sociedade como um todo (Badinter, 1985).

La Leche League (LLL), criada em 1956, por iniciativa de um grupo de
maes da classe média de Chicago, militantes no tradicional Christian Family
Movement (Movimento da Familia Crista), surgiu com o propésito de “ajudar
‘de mae para mae’ todas as que desejam amamentar sem ousar fazé-lo por medo
das dificuldades” (Badinter, 2011, p. 87). Rapidamente, a ideologia pregada
pela LLL espalhou-se pelo mundo. O livro The womanly art of breastfeeding
(A arte feminina da amamentagdo), publicado pela organizacio em 1958,
contabilizava, em 1990, mais de dois milhdes de exemplares vendidos. De
acordo com Badinter, a obra baseava sua argumentacio relativa 2 maternidade
e 4 amamenta¢ao em dois principios claramente formulados: “O primeiro diz
que a boa mae poe ‘naturalmente’ as necessidades do filho acima de tudo. O
segundo, que as necessidades do filho sao estabelecidas pela ‘natureza’, e que
sdo progressivamente cada vez mais conhecidas” (idem, p. 88).

Atualmente, La Leche League International estd presente em mais de
sessenta paises. Sua filosofia, traduzida em dez preceitos bésicos, jd faz parte
do imagindrio cientifico e leigo da maioria das sociedades contemporineas.
A naturalidade do ato de amamentar e sua centralidade na vivéncia do cui-
dado com o bebg, a importincia do elo emocional entre mae e filho propor-
cionado pela amamentagdo, a superioridade do leite materno em relagao a
qualquer outro alimento destinado a lactentes, o protagonismo da crianga no
processo de amamentagao e desmame, com a priorizagao de suas necessidades
em detrimento das necessidades da mae, entre outras afirmagdes, tudo isso
¢ aceito e propagado pelas principais organizagdes internacionais que atuam
em prol do aleitamento materno e compdem o discurso reproduzido, no Am-
bito das politicas publicas, por boa parte das na¢des ocidentais (Kalil, 2013).

Dois fatos foram importantes nesse periodo e contribuiram para alte-
rar a percepgao sobre a prdtica da amamentagao: os indicadores de sadde da
crianga e o alerta dado com a publicagio de “The Baby Killer” (O matador de
bebés), escrito por Mike Muller para um veiculo mididtico, o War on Want,
em 1974, que mostrava quanto o marketing da industria de alimentos elevava
os indices de morbimortalidade infantil nas populacées pobres da Africa, da
Asia e da América Central.
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Nesse periodo, ocorre a Reunido Conjunta OMS/Unicef sobre Ali-
mentagao Infantil e da Crianga Pequena, organizada pela OMS, em Gene-
bra. Entre outras deliberagoes, esse evento determinou a elaboragao de um
c6digo de conduta ética quanto a propaganda de produtos que interferiam na
amamentagdo. O Brasil esteve 14 representado pela presidéncia do Instituto
Nacional de Alimentagao e Nutrigao (INAM) (Rea, 2003).

Tendo em vista que a alimentagdo infantil passou por mudangas no
periodo compreendido entre 1960 e 1988, evidencia-se que o principal fator
responsdvel por essas mudangas, especialmente pela introdugao do leite em pé
como substituto do leite materno e de outros alimentos que complementam
o aleitamento, foi a inddstria alimenticia. O progresso técnico foi intenso, e
o discurso publicitdrio da maior empresa fabricante de leite em p6 — a Nestlé
— enfocava o grande beneficio social que prestava ao pafs ao contribuir para a
redugdo das taxas de mortalidade infantil. No entanto, algumas décadas mais
tarde, foi possivel identificar a “outra face da moeda”, ou seja, os prejuizos
causados especialmente as popula¢oes infantis mais pobres do planeta, que
deixaram de ser amamentadas para receber mamadeiras com leite em pé.

Esses prejuizos causados a nutri¢io e a satde infantis, em grande parte
atribuidos 2 industria de leite em pd, foram divulgados, no final da década
de 1970 e inicio de 1980, por essas organizagdes internacionais e nacionais,
ao verificarem os elevados indices de desnutrigao e mortalidade infantil que
assolavam extensas regides do Terceiro Mundo, incluido o Brasil (Amorim,
2005). Ap6s a dendncia, com a publicacao do relatério “The Baby Killer”,
esses grupos se uniram, em 1977, para promover um boicote a Nestlé que se
estende até hoje por parte de ativistas pré-amamentagio. Nesse cendrio, as
empresas fabricantes de produtos destinados a alimentagao do lactente alte-
raram suas estratégias de marketing e passaram a persuadir os profissionais
de satde, principalmente o médico pediatra, a prescreverem suas férmulas.

A Nestlé foi a empresa que mais investiu em propaganda e estratégia
de marketing para conseguir a adesao dos profissionais a seus produtos. No
Brasil, estabeleceu forte parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria, o
que se estende até os dias atuais. Em 1981, alguns organismos internacio-
nais criaram o Cédigo Internacional do Marketing de Substitutos do Leite
Materno, que, em 1988, o Brasil traduziu em normas. Também em 1981, o
Ministério da Saide implantou o Programa Nacional de Incentivo ao Aleita-
mento Materno (PNIAM), com vdrias estratégias de agao nas dreas de educa-
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¢ao, saude, controle estatal da propaganda de alimentos infantis e respeito as
leis de protecao a nutriz, entre outras. Em 1988, foi aprovada pelo Conselho
Nacional de Satide e homologada por meio de portaria ministerial a Norma
Brasileira de Comercializagio de Alimentos para Lactentes, documento que
restringiu a a¢ao do marketing da industria de leite em pé (Amorim, 2005).

O que se pode observar ¢ que, em todas as épocas, o ser humano foi le-
vado a construir rotas alternativas para atender 3 demanda das mulheres que,
por opg¢ao ou imposi¢ao, trilharam o caminho do desmame precoce. Desde
a secular figura da ama de leite até a emblemdtica vanguarda cientifica cons-
truida pelo marketing dos fabricantes de leites modificados, a alimentagao do
lactente tem atendido a propdsitos que nao se circunscrevem exclusivamente
as questoes ligadas a satide, denotando, em muitas situagdes, interesses rela-
cionados 2 modulagao de comportamento social e 2 oportunidade de auferir
lucros de toda espécie (Almeida, 1998).

Almeida (1998) diz que tanto a amamentagdo quanto a alimentagao
da crianga pequena, além de biologicamente determinadas, sao sociocultural-
mente condicionadas, tratando-se, portanto, de atos impregnados de ideolo-
gias e determinantes que resultam das condigbes concretas de vida. Por meio
de uma andlise compreensiva, sob a perspectiva do realismo histérico, torna-
-se possivel evidenciar os condicionantes sociais, econdmicos, politicos e cul-
turais que os transformaram em atos reguldveis pela sociedade. Dependendo
da realidade social a ser considerada, a ambiguidade amamentagao/desmame
pode traduzir-se como um embate entre satide e doenca, entendendo-se que
esses processos se associam, em todos os momentos, a varidveis econdmicas
e sociais. A dindmica dessas relagdes no que concerne as questdes estruturais
acaba por configurar a amamentagao como um dos atributos que caracteri-
zam a maternidade como um bem social compartilhado.

A légica de “informar para responsabilizar” procura modular o com-
portamento da mulher em favor da amamentagao, colocando nela a culpa
pelo desmame precoce, o qual ¢ diretamente associado a prejuizo a satide de
seu filho. Esse modelo assistencial, verticalizado e impositivo, hd muito se
revela esgotado, incapaz de responder as demandas da mulher em processo
de amamentagio. E o que se observa é que os discursos pré-aleitamento tém
sido construidos a partir do elemento risco, quando se trata de caracterizar a
nao amamentacao.
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Amorim (2008) afirma que, desde o retorno do incentivo ao aleita-
mento materno, entre o final da década de 1970 e o inicio da década de
1980, os discursos se caracterizam pela tentativa de convencer a mulher em
relagdo a prdtica da amamenta¢do de forma radical, enfocando, sobretudo,
os beneficios do aleitamento materno para a satide da crianca. Na declaracao
da OMS/Unicef de 1979, a amamentagao j4 era apontada como uma espécie
de “salvagdo para os bebés”, uma estratégia de desenvolvimento “ao alcance
de todos os paises, muito mais préxima e mais econdmica do que se podia
imaginar” (p. 592).

Na andlise da abordagem do aleitamento materno e artificial constan-
te nas revistas voltadas ao puablico feminino entre 1960 ¢ 1988, Amorim
constatou que muitos dos apelos empregados para a mulher amamentar no
final do século XVIII e ao longo do século XIX continuavam os mesmos nas
tltimas décadas do século XX. Uma reportagem analisada por ela sugere que
“o fato de a mie trabalhar fora, ter que cumprir hordrios rigidos, enfrentar
trinsito ou 6nibus superlotados, correr, realizar ou administrar todas as tare-
fas domésticas nao a impede de amamentar” (p. 593), ratificando a ideia de
que “sé nao amamenta quem nao quer’.

No século XVIII, Rousseau, os médicos e os moralistas souberam tocar
nesse ponto sensivel para convencer as maes a se dedicarem exclusivamente
aos filhos, amamentéd-los e educd-los. Tratava-se da sobrevivéncia deles, da
felicidade da familia, do poder da na¢io. Hoje em dia, os argumentos muda-
ram um pouco. Nas sociedades em que a mortalidade infantil est4 em menor
nivel, ndo se apela mais para a sobrevivéncia das criangas, mas para a satude fi-
sica e psiquica, determinante para o bem-estar do adulto e a harmonia social.
Qual mae nao sentird, no minimo, uma pitada de culpa se nio se conformar
as leis da natureza? (Badinter, 2011, p. 79)

A retomada da amamentagio, entre as décadas de 1970 e 1980, se
dd por um grupo de mulheres de corrente feminista — um movimento de
mulheres que, além de defenderem o aleitamento materno, também militam
pela humanizagao do parto. O movimento social pela humaniza¢ao do parto,
presente no Brasil pelo menos desde o final dos anos 1980, foi rapidamente
incorporado ao idedrio do movimento pela retomada da amamentagao.

Essas correntes passam a adotar como referéncias as propostas da Or-
ganizagao Mundial da Satde: o incentivo ao parto vaginal, ao aleitamento
materno na primeira hora de vida, ao alojamento conjunto, a presenca do
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pai ou de outro acompanhante durante o parto e a atuagio de enfermeiros
obstétricos, entre outros. A principal bandeira levantada por essas militantes
¢ a atengao integral, humanizada e baseada em evidéncias cientificas, que
promova o parto natural e a amamentagio. Esses grupos feministas estao
empenhados em estabelecer relagbes cada vez mais sélidas entre a amamen-
tagdo e a satde reprodutiva da mulher, entendendo-a como um direito e
uma forma de afirmagio, por parte da mulher, de sua prépria feminilidade
perante a sociedade. Esses grupos é que, ao longo dos anos, acabam por
influenciar outras mulheres que simpatizam com o movimento e que vao
ajudando a dar sequéncia a essa luta, proporcionando, ao final, o surgimento
de espagos de debate, féruns, chats e blogs na internet de apoio e incentivo ao
aleitamento materno.

Consideragoes finais

Sabemos que, atualmente, os sentidos e os significados da amamenta-
¢ao assumidos em nossa sociedade representam uma construgao feita ao lon-
go do tempo. A fim de melhor compreendermos essa construgao, foi preciso
retomar a histéria desse processo. No inicio deste texto, recorremos a auto-
res como Elisabeth Badinter (1985) e Philippe Ariés (1981), entre outros,
que nos ajudaram a refletir sobre a nogao de instinto materno, apontando-o
como um mito, haja vista que, segundo esses autores, nao existem atitudes
maternas universais, mas tao somente uma série de emogoes, permeadas por
variagbes e imperfei¢des com que frequentemente deparamos.

Assim, vimos que, alguns séculos atrds (XVII e XVIII), o ato de ama-
mentar a crianga ao seio da mae nem sempre era visto de forma tao natura-
lizada, muito menos como um gesto de amor e carinho. Raras eram as maes
que alimentavam seus filhos ao seio, e boa parte delas nao cuidava de suas
criangas da forma a que hoje estamos habituados.

A concepgao atual de amamentagao ¢ fruto de uma constru¢io do mo-
vimento higienista e remonta ao século XIX. As estratégias de promogao da
amamentagdo comumente praticadas estao impregnadas de reducionismo
biolégico, marcado pela incapacidade de se lidar com a ambivaléncia que se
estabelece para a mulher, entre o querer e o poder amamentar. As agoes se ca-
racterizam pela verticalidade das construgoes e seguem a ideologia que reduz
a prdtica da amamenta¢ao a um atributo natural, comum a todas as espécies
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de mamiferos e simbolicamente traduzida em slogans do tipo “amamentar é
um ato natural, instintivo, bioldgico e préprio da espécie”. Com esse pano de
fundo, as agbes se orientam, invariavelmente, para informar a mulher acerca
das vantagens de se ofertar o seio ao filho, responsabilizando-a pelos resulta-
dos futuros, decorrentes do sucesso ou do fracasso (Almeida, 2004).

A amamentagao, principalmente nas ultimas décadas, transformou-
-se numa maneira de caracterizar a mie, determinando se sua conduta em
relagao ao filho é ou nio correta, de acordo com os padrées socialmente
valorizados que vemos refletidos no discurso trazido para os espagos virtuais.
Ao questionar os conceitos de instinto e de natureza humana, essas ideias
perduram na atual visao que se tem da maternidade, e as mulheres, por sua
vez, ainda s3o submetidas a antigos conceitos sociais. As mulheres reafirmam
o desejo idealizado de amamentar, para “dar o melhor ao filho”, respaldando-
-se no discurso oficial cientificamente instituido.

Quando o assunto é maternidade, e quando essa maternidade é deseja-
da, construida e idealizada segundo os moldes da cultura ocidental, depara-
mos com nossos conceitos, “verdades” e crengas. Colocar em questao, desse
modo, que a mie que idealizamos em nossos pensamentos ¢, na realidade,
uma pessoa cheia de desejos préprios e imperfeigoes, faz-nos temer que o
patamar construido para sua imagem se desmorone quando questionamos a
tendéncia inata de dedicar afeto e cuidados aos outros (Cadond, 2010).

Este trabalho nio se prop6s a tragar um caminho para que possamos
lidar com as questdes da amamentagao, mas tao somente chamar a atengio
para um discurso reducionista que nio inclui o casal, o homem, as diferentes
classes sociais etc. Trata-se de um discurso que estd basicamente centrado na
crian¢a e na mulher, a qual, de certa forma, reduz-se ao seio que amamenta.
H4 um discurso de convencimento de que é importante amamentar, mas nao
hd um propésito no sentido de ampliar essa discussao. Esses espagos simples-
mente refletem o que estd posto na sociedade.

Ao mesmo tempo, a sociedade dita as regras e nos direciona a assumir-
mos atributos de género fixado em um arquétipo heteronormativo. Cons-
tatamos que, cada vez mais, a mulher se insere no mercado de trabalho, e
isso dificulta o processo de amamenta¢io. No entanto, essa mesma mulher
continua a ser cobrada por um padrao que lhe ¢ imposto. Assim, devemos
nos perguntar qual é a finalidade desse discurso verticalizado, tendo em vista
que se revela mais opressor que apoioador para essas mulheres.
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Questionamos em quais circunstincias as maes “reais” podem ou que-
rem assemelhar-se no papel de maes perfeitas e imaculadas? Quais s3o os inte-
resses intrinsecos de se produzirem padroes e defini¢oes de maternidade que
transformam a amamentagao em um imperativo irrefutdvel e inquestiondvel?

Sabemos que o aleitamento materno é uma fonte sauddvel, desejdvel e
prazerosa para maes e bebés, mas isso nao significa que nao devamos consi-
derar o disciplinamento ¢ o controle social produzidos e impostos em nome
da amamentagao. Por fim, consideramos a existéncia de um forte interesse
do Estado e da sociedade como um todo para o incentivo e a pritica da
amamentagao. No entanto, nio se observa a predisposi¢ao, nem do Estado
nem da sociedade, para se refletir acerca de questoes trazidas por diversos es-
tudos sobre a pluralidade da amamentagio e suas implicagoes para a mulher,
abrangendo questdes como sadde, subjetividade, trabalho, sexualidade e seus
multiplos papéis na sociedade contemporanea.
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