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campos de alimentacao, nutricao e saude'

Maria da Gléria Pinbeiro Rezende
Eliane de Abreu Soares
Inés Barbosa de Oliveira

Introdugao

As pesquisas nosdoscom® os cotidianos, que, no Brasil, se vém cons-
tituindo e se consolidando no campo da Educa¢io hd mais de vinte anos,
seguem o fio de pensamento articulado por Michel de Certeau no livro A
invengdo do cotidiano: artes de fazer, tendo como centralidade as préticas co-
tidianas, os modos de fazer de seus praticantes e as criagdes que envolvem.

Essas pesquisas conferem a nds, praticantes — professorespesquisadores —,
a possibilidade primorosa e mais do que legitima e necessdria de pesquisar-
mos nossa prética e os praticantes que (con)vivem, habitam e (re)inventam
nossos cotidianos, exigindo de nés vigilancia epistemoldgica as teorias, aos
métodos e aos conceitos que nos foram ensinados pela ciéncia moderna, que
¢ homogeneizante e hegemonica.

Para pesquisar os cotidianos, aqui entendido como espagotempo no
qual, além de tecermos a nés mesmos, também produzimos conhecimentos,

' Este texto deriva da pesquisa de doutorado concluida no Programa da Pés-Graduagdo em
Alimentagio, Nutri¢io e Sadde do Instituto de Nutri¢ao da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil.

2 Nilda Alves tem-se valido da aglutinagio de palavras consideradas antagbnicas para transpor as
dicotomias e os binarismos, conferindo outro sentido as expressoes. As jung¢des, ao longo do
texto, tém a mesma intengio.
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inclusive os chamados conhecimentos cientificos, faz-se necessdrio mergulhar
com todos os sentidos para tentar ver/sentir/tocar/cheirar/saborear o que “ali
se passa, mesmo quando nada se parece passar” (Pais, 2003). E preciso ter os
sentidos voltados para as sutilezas, as singularidades, os detalhes, as miudezas
e as complexidades do cotidiano e de seus praticantes ordindrios. E preciso,
portanto, estar imerso naquilo que é pequeno demais para ser visto de longe.

Pesquisadoras e pesquisadores do cotidiano fazem uso, em suas pes-
quisas, do paradigma de complexidade proposto por Edgar Morin (1996),
com a finalidade de superar as fragmentagdes e as mutilagdes cientificistas tao
caras a modernidade. Nesse espagotempo, portanto, “tudo se entrecruza, tudo
se entrelaga para formar a unidade da complexidade”, sem perder, contudo,
“a variedade e a diversidade das complexidades que o teceram”.

Nesse sentido, ¢ preciso haver um processo de (re)invengao permanen-
te do ato de pesquisar. E preciso, sobremaneira, que criemos outros modos
(nao hegeménicos) para darmos visibilidade e credibilidade aos fazeressabe-
res dos praticantes ordindrios, que, com suas “artes de fazer”, suas “artes de
dizer” e suas “artes de viver”, produzem conhecimentos que nio podem,
de maneira alguma, ser negligenciados por nés, pesquisadoresprofessores e espe-
cialistas outros dos campos da alimenta¢do, da nutri¢ao e da satde.

Estamos convencidas, e por isso estamos a (com)partilhar nossas expe-
riénciasprdticas, de que os fundamentos das pesquisas nosdoscom os cotidianos
podem contribuir para conhecermos e refletirmos sobres as redes de saberes,
fazeres, crengas, valores, afetos e subjetividades que constituem os praticantes
comuns dos cotidianos que desejamos pesquisar.

Fundamentos teoricopoliticoepistemologicometodologicos: com
quem e como caminhamos

As pesquisas tecidas e (com)partilhadas nosdoscom os cotidianos
conversam com muitos pensadores, mas traremos para a centralidade aque-
les que vém potencializando nossas experiénciaspriticas. Caminhamos, es-
pecialmente, com as ideias e os conceitos do historiador francés Michel de
Certeau, das cotidianistas brasileiras Nilda Alves e Inés Barbosa de Olivei-
ra, do sociblogo portugués Boaventura de Sousa Santos e do educador do
mundo Paulo Freire.
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Michel de Certeau e os praticantes dos cotidianos

Michel de Certeau nos acionou com as ideias presentes no livro A in-
vengdo do cotidiano, no qual traz para o centro da cena o homem comum e
fala de todos nés que, com nossas tdticas, asttcias e maneiras de fazer, inven-
tamos nosso cotidiano.

Certeau (2012), nessa obra, confere ao cotidiano e aos seus praticantes
anbénimos o estatuto de ser e fazer pesquisa, quando muitos ainda insistem
em acreditar que, nesse espagotempo, sé hd senso comum, repeticao, reprodu-
¢do e consumo passivo daquilo que nos é imposto cotidianamente.

O cotidiano certeauniano, assim como o nosso, ¢ um espago praticado,
vivido por pessoas que, com suas falas, gestos, movimentos e objetos, exer-
cem anonimamente suas tdticas, operando outros procedimentos de consu-
mo e criando, astuciosamente, uma rede de antidisciplina (Certeau, 2012).
Uma rede que insiste em nos apresentar, ainda que nio tenhamos “olhos para
ver”, novas maneiras de fazer, de consumir e de utilizar aquilo que nos é dado
e, supostamente, imposto pelo poder instituido.

[...] diante de uma produ¢io racionalizada, expansionista, centralizada, es-
petacular, barulhenta, posta-se uma produgio do tipo totalmente diverso,
qualificada como “consumo”, que tem como caracteristica suas asttcias,
seu esfarelamento em conformidade com as ocasides, suas “piratarias”, sua
clandestinidade, seu murmdrio incansdvel, em suma, uma quase invisibi-
lidade, pois ela quase nio se faz notar por produtos préprios (onde teria
o seu lugar?), mas por uma arte de utilizar aqueles que lhe sao impostos
(Certeau, 2012, pp. 88-9).

Nesse sentido, em sua vida cotidiana, os supostos consumidores pas-
sivos, através de suas “artes de fazer” — tdticas e asttcias —, fabricam formas
alternativas de uso, dando origem a novas “maneiras de utilizar a ordem
imposta” (Certeau, 2012, p. 87). As tdticas, de desvio e de resisténcia, se-
riam, portanto, um

movimento “dentro do campo de visdo do inimigo”, como dizia von Bullow,
e no espago por ele controlado. Ela nio tem, portanto, a possibilidade de

dar a si mesma um projeto global nem de totalizar o adversdrio num espago
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distinto, visivel e objetivdvel. Ela opera golpe por golpe, lance por lance.
Aproveita as “ocasides” e delas depende, sem base para estocar beneficios,
aumentar a propriedade e prever saidas. O que ela ganha nio se conserva.
Este ndo lugar lhe permite sem ddvida mobilidade, mas numa docilidade aos
azares do tempo, para captar no voo as possibilidades oferecidas por um ins-
tante. Tem que utilizar, vigilante, as falhas que as conjunturas particulares
vio abrindo na vigilincia do poder proprietdrio. Af vai cagar. Cria surpresas.
Consegue estar onde ninguém espera. E a astticia. Em suma, a tdtica € a arte

do fraco (Certeau, 2012, pp. 94-5).

A tdtica, como arte do fraco, nao tem lugar préprio nem visao globa-
lizante, distinguindo-se da nogao de estratégia, que, prépria de um poder,
permite a “‘prdtica pandptica’ a partir de um lugar de onde a vista transforma
as forcas estranhas em objetos que se podem observar e medir, controlar e,
portanto, ‘incluir na sua visao™ (Certeau, 2012, p. 94). Diferentemente das
téticas, nessa relagdo de poder, as estratégias sao

[...] acBes que, gracas ao postulado de um lugar de poder (a propriedade de
um préprio), elaboram lugares tedricos (sistemas e discursos totalizantes) ca-
pazes de articular um conjunto de lugares fisicos onde as forgas se distribuem.
Elas combinam esses trés tipos de lugares e visam domind-los uns pelos ou-

tros. Privilegiam, portanto, as relagbes espaciais [...] (Certeau, 2012, p. 96).
Sobre as tdticas e estratégias, Certeau (2012) ainda esclarece:

[...] a diferenga entre umas e outras remete a duas opgdes histdricas em ma-
téria de agdo e seguranca (opgodes que respondem alids mais as coergdes que
a possibilidades): as estratégias apontam para a resisténcia que o estabeleci-
mento de um lugar oferece ao gasto do tempo; as tdticas apontam para uma
hdbil utilizagao do tempo, das ocasides que apresenta e também dos jogos que

introduz nas fundagdes de um poder (p. 96).

Buscamos apropriar-nos, portanto, dos conceitos de maneiras de fazer,
tdticas e estratégias apresentados por Certeau (2012) para mergulhar no co-
tidiano praticadopesquisado, percebendo as prdticas microbianas, singulares e
plurais dos praticantespensantes desse espagotempo.
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Nilda Alves e os movimentos da pesquisa nosdoscom os cotidianos

Nilda Alves nos propde cinco movimentos para pensarmos como de-
vemos nos deslocar na complexidade da pesquisa rosdoscom os cotidianos.
Movimentos que, muitas vezes, exigem-nos desaprender 0 pensar € o saber
sobre pesquisa que nos formaram, nos constituiram (Alves, 2001, 2008).

Ao primeiro movimento, a autora chama, a partir de Drummond, de
sentimento do mundo. E preciso mergulhar com todos os sentidos no que se
deseja investigar: o cotidiano. Devemos “sentir o mundo e nao s6 olhd-lo, so-
berbamente, do alto ou de longe” (Alves, 2001, p. 16) e, exatamente por isso,
devemos assumir e correr todos os riscos que esse mergulho possa significar.

Assim, ao contrdrio da formagio aprendida e desenvolvida na maioria das
pesquisas do campo educacional, inclusive em muitas sobre o cotidiano es-
colar, que, de maneira muito frequente, tém assumido uma forma de pensar
que vem negando o cotidiano como espago/tempo de saber e criagio, vou
reafirmd-lo como sendo de prazer, inteligéncia, imaginagio, memdria, solida-
riedade, precisando ser entendido, também e sobretudo, como espago/tempo
de grande diversidade (Alves, 2001, pp. 16-7).

Sentir o mundo nada mais ¢ do que seguir as pistas das “artes de fazer”
das criangas praticantes do cotidiano escolar. E, como elas, nio se contentar
em ver com os olhos, mas dispor-se a tocar com as maos e os pés, a cheirar
com o nariz, a saborear com a boca. E viver a pesquisa, mergulhando com
todos os sentidos na complexidade do cotidiano.

O segundo movimento, “virar de ponta-cabega”, volta-se para a com-
preensao daquilo que herdamos da modernidade — teorias, categorias, con-
ceitos e nogdes —, como limites ao que precisa ser capturado e compreendido
nas pesquisas zosodoscom os cotidianos.

Trabalhar com o cotidiano e se preocupar como af se tecem em redes os co-
nhecimentos significa, ao contrdrio, escolher entre vdrias teorias a disposi¢ao
e muitas vezes usar vérias, bem como entendé-las, ndo como apoio e verdade,
mas como limites, pois permitem ir sé até um ponto, que nio foi atingido, até
aqui pelo menos, afirmando a criatividade do cotidiano. Isso exige um pro-

cesso de negacio delas mesmas e dos préprios limites anunciados, assumindo-
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-0s, no inicio mesmo do processo, e nio ao final, quando “outra verdade as
substituir”. Ou seja, essas teorias precisam ser percebidas, desde o comeco do
trabalho, como meras hipdteses a serem, necessariamente, negadas e jamais
confirmadas, para meu/nosso desespero, com a “bagagem” sobre teorias e as

préticas de pesquisa que antes acumulei (Alves, 2001, p. 22).

E um movimento que nos despe do jd sabido, das verdades aprioristi-
cas, que nos tira o peso da bagagem, para que outros saberes e outras légicas
possam ser incorporados durante o mergulho com todos os nossos sentidos
no cotidiano.

O movimento seguinte é chamado por Nilda Alves de “Beber em todas
as fontes”. E aquele que, ao exigir a ampliagao do que entendemos por fonte,
possibilita a andlise e o registro de prdticas comuns que, até entdo, eram des-
prezadas, consideradas menores ou insignificantes.

Quando, no entanto, se entende que, para além de mero reflexo ou redugio
de uma outra realidade, o cotidiano, mantendo multiplas e complexas rela-
¢bes com o mais amplo, é tecido por caminhos préprios trancados com outros
caminhos, comega-se a entender que as fontes usadas para “ver” a totalidade
do social nio sio nem suficientes, nem apropriadas. Ao lidar com o coti-
diano, preciso, portanto, ir além dos modos de produzir conhecimento do
pensamento herdado, me dedicando a buscar outras fontes, todas as fontes,

na tessitura de novos saberes necessdrios (Alves, 2001, p. 27).

“Narrar a vida e literaturizar a ciéncia” é o quarto movimento que a
cotidianista propoe. Ela entende ser necessdria outra escrita para dar conta de
falar sobre as “artes de fazer” no cotidiano.

E preciso, pois, que eu incorpore a ideia de que, ao narrar uma histéria, eu
a fago e sou um narrador praticante ao tragar/trangar as redes dos multiplos
relatos que chegaram/chegam até mim, neles inserindo, sempre, o fio do meu
modo de contar. Exerco, assim, a arte de contar histdrias, tao importante para

quem vive o cotidiano do aprender/ensinar (Alves, 2001, pp. 32-3).

Nilda Alves, ao propor que narremos a vida e literaturizemos a ciéncia,
recorre A obra A invengio do cotidiano, na qual Certeau (2012, p. 141) afirma
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que “a narrativizagao das préticas seria uma ‘maneira de fazer’ textual, com
seus procedimentos e tdticas préprios”. Esse movimento proposto pela auto-
ra e que, de algum modo, jd estava presente em outros autores — Foucault e
Bourdieu —, como relata Certeau (2012), permite-nos compreender

as alternincias e cumplicidades, as homologias de procedimentos e as im-
bricacdes sociais que ligam “as artes de dizer” as “artes de fazer”: as mesmas
prdticas se produziriam ora num campo verbal, ora num campo gestual;
elas jogariam de um ao outro, igualmente tdticas e sutis c4 e 14; fariam uma
troca entre si — do trabalho no serdo, da culindria as lendas e as conversas de

comadres, das asttcias da histdria vivida as da histéria narrada (pp. 141-2).

Esse outro modo de “saber-dizer”, de contar sobre as tdticas e maneiras
de fazer dos pensantespraticantes do cotidiano, rompe com a descri¢ao impesso-
al praticada pelas pesquisas no paradigma hegeménico. Ao narrar, o contador,
com sua “arte de dizer”, insere fios na nova trama/tranga que tece ao contar.

Nilda Alves, apds formular os quatro movimentos, desenha um quin-
to, que, a0 meu ver, ¢ exatamente aquele que d4 sentido aos outros. Esse
quinto movimento nos faz pensar por quem e com quem NoOs MOVEmos,
pois, de fato, nos interessamos, tal como Pina Bausch,? pelo que move esses
praticantes do cotidiano.

Ao me preocupar com os movimentos que, como pesquisadora, precisava fa-
zer — compreender todos os acontecimentos que meus tantos sentidos permi-
tiam sentir, esqueci o que William Blake poetiza: “Como saber se cada pdssaro
que cruza os caminhos do ar ndo é um imenso mundo de prazer, vedado por

nossos cinco sentidos?” (Alves, 2008, p. 25).

A autora deixa claro que, para além dos movimentos da pesquisa, o que
de fato nos interessa nas pesquisas nosdoscom os cotidianos sao as pessoas, 0s
praticantes, porque ela os vé em ato o tempo todo. Nessa “pesquisa-danga”

3 Pina Bausch, dancarina, coredgrafa e pedagoga em danga, subverteu a estética cldssica do balé
e inaugurou o que chamam de “teatro-danga”. Suas coreografias eram baseadas nas experién-
cias de vida dos bailarinos e relacionadas as suas passagens pelas diferentes cidades do mundo.
O trabalho de Pina Bausch ¢ criado na exata medida de sua fala: “O que me interessa nao ¢é
€Omo as pessoas se movem, mas sim o que as move .
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proposta por Nilda Alves, incorporamos os movimentos, fechando os olhos
para as teorias que nos limitavam, e mergulhamos com todos os sentidos na
complexidade de nossa priticapesquisa cotidiana, na tentativa de narrar as
“artes de fazer” dos praticantes andnimos.

Inés Barbosa de Oliveira e os curriculos pensadospraticados

Inés Barbosa de Oliveira (2012), ao tecer uma nova trama com os fios
de Boaventura e de Certeau, instigou-nos com o potente conceito de curricu-
los pensadospraticados. A cotidianista deixa claro, pelo neologismo emprega-
do, a indissociabilidade existente entre praticateoria, reflexdoagio. Seria, por-
tanto, no cotidiano escolar que seus praticantes ordindrios, ao tensionarem,
dialogarem e ressignificarem os curriculos e outros artefatos oficiais, criariam
os curriculos pensadospraticados. Curriculos que abarcam a pluralidade e a
singularidade de fazeressaberes dos sujeitos que habitam a escola.

Quando me refiro aos praticantes cotidianos das escolas como criadores de
curriculos nos cotidianos, assumo esse processo criador como resultado, sem-
pre provisdrio e, por isso, recriado cotidianamente, de didlogos e enredamen-
tos entre conhecimentos formais — advindos das diferentes teorias com as
quais entram em contato em diversos momentos e circunstdncias de suas vi-
das — e outros conhecimentos, aprendidos pelos praticantespensantes por meio

de outros processos (Oliveira, 2012, p. 8).

A autora estd convencida de que, para além do consumo passivo, os
praticantespensantes dos cotidianos escolares fabricam alternativas criveis e le-
gitimas ao curriculo instituido, tornando-se, portanto, criadores de curricu-
los, ainda que de modo invisivel e marginal.

Assim, nos diferentes e multiplos momentos de suas vidas pessoais e pro-
fissionais, em virtude do acionamento de umas ou outras de suas subjetivi-
dades, em relagdo com outras diferentes e plurais redes de conhecimentos
e sujeitos que habitam, fisicamente ou nao, os cotidianos das escolas, os
praticantespensantes das escolas criam curriculos Gnicos, inéditos, “irrepe-

tiveis” (Oliveira, 2012, p. 90).
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Nessa perspectiva, o cotidiano escolar constitui-se, sobretudo, como
um espago privilegiado de produgio curricular, para além do previsto ofi-
cialmente. Os curriculos oficiais, sempre implicados com relagoes assimétri-
cas de poder, a0 entrarem em contato com os praticantes do cotidiano, sao
tensionados e ressignificados. Essa zona de contato estabelecida no cotidiano
leva a emersao de didlogos, conflitos, contradigdes e negociagdes que permi-
tem a seus praticantes, para além de um consumo supostamente passivo dos
produtos recebidos, exercer suas “artes de fazer” (Certeau, 2012), experimen-
tando, criando e inventando outros modos de fazer e de existir. Sao as tdticas
desviacionistas e de resisténcia, dos professores e alunos praticantes, que nio
permitem que o poder do curriculo oficial se realize conforme as inteng¢oes de
seus formuladores. Como nos diz a autora,

hd sempre uma sauddvel e necessdria contaminagao das propostas no momen-
to em que elas entram no didlogo com a histdria, a cultura, as formas de inser-
¢do social daqueles que as implantam, nelas interferindo, transformando-as
cotidianamente no contexto da realidade vivida, sempre complexa e, por-
tanto, irredutivel aos seus elementos estruturais, planejdveis e reconheciveis

(Oliveira, 2012, p. 101).

Os curriculos pensadospraticados que a autora nos apresenta sao, por-
tanto, criagdes cotidianas tecidas por meio do didlogo entre os diferentes
saberes, fazeres, valores, crengas e convicgdes dos praticantes ordindrios e das
propostas curriculares oficiais. Nesse sentido, ao compreendermos

[...] os curriculos como criagbes cotidianas dos praticantespensantes das esco-
las, produzidas por meio dos usos singulares que fazem das normas e regras
que lhe sdo dadas para consumo, num didlogo permanente entre essas di-
ferentes instancias, podemos supor que as redes de conhecimentos por eles
tecidas ddo origem a algumas prdticas emancipatdrias e sio, também, fruto
dos diversos modos de sua inser¢io social no mundo, inclusive no campo do
embate politico e ideoldgico que habita a sociedade e, portanto, as escolas e

as politicas curriculares (Oliveira, 2012, p. 12).

Os curriculos pensadospraticados, compreendidos como criagao invisi-
bilizada pelo pensamento hegeménico, deslocam nossos saberes aprioristicos
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sobre curriculos e sobre aprenderensinar, na medida em que incluem, além de
outros conhecimentos, as relagdes entre os diferentes praticantes do cotidia-
no (Oliveira, 2013).

Mergulhei, portanto, com a poténcia dessa nogao, no cotidiano prazi-
cadopesquisado, nao a procura do que foi ou do que poderia ter sido apren-
dido sobre alimentagao, nutri¢io e saide com os curriculos oficiais, mas,
especialmente, para tentar captar aquilo que neles ¢ criagio e reinvengio dos
praticantes ordindrios, que, com suas “artes de fazer”, assumem a autoria
dos curriculos que, de fato, sao praticados, e pensados, nas escolas.

Boaventura 616 Sousa Santos e a desinvisibi/iza a0 dOS fazeressaberes 6!105
¢
praticantespensantes dO COZidiﬂﬂO

Puxamos os fios de pensamento de Boaventura seguindo as pistas que
Inés Barbosa de Oliveira® deixou em seus escritosfalas. Ao trangar esses fios
junto aos seus, a cotidianista vem propondo, em suas pesquisas, a apropria-
¢ao da “sociologia das auséncias” e da “sociologia das emergéncias”, formu-
ladas pelo autor, nao apenas como referencial tedrico-epistemolégico, mas
também como parte dos procedimentos metodolégicos.

As pesquisas nosdoscom os cotidianos trazem, portanto, para suas re-
des as premissas e os objetivos dessas sociologias, mantendo o compromisso
politico-epistemoldgico de tornar visivel e crivel o que se cria e se inventa
anonimamente no cotidiano escolar.

Boaventura, ao escrever A critica da razdo indolente: contra o desperdicio
da experiéncia, faz uma critica a essa razao preguigosa e que, portanto, nao
se exerce, para reconhecer a riqueza inesgotdvel do mundo (Santos, 2011a).
A razao indolente, segundo o autor, se manifesta de duas formas particu-
larmente importantes: a razio metonimica e a razio proléptica. A primeira
toma a parte pelo todo, contraindo o presente por deixar de fora muitas
experiéncias, desperdigando-as. A segunda, por jd conhecer a histéria futura
no presente, expande infinitamente o futuro (Santos, 2011b). Ao criticé-las,

* A autora publicou o livro Boaventura e a educacio (Editora Auténtica, 2006), apds concluir o
p6s-doutorado na Universidade de Coimbra, sob a orientacao de Boaventura de Sousa Santos.
Escreveu, ainda, diversos artigos em que articulou/trangou o pensamento de Boaventura com
as pesquisas nodoscom os cotidianos escolares.
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propde o exercicio inverso: expandir o presente e contrair o futuro. Para tan-
to, formula a sociologia das auséncias e a sociologia das emergéncias.

A sociologia das auséncias ¢, sobretudo, um procedimento transgres-
sivo que tenta mostrar que o que nio existe é ativamente produzido como
nio existente.

Trata-se de uma investigagdo que visa demonstrar que o que nio existe &,
na verdade, activamente produzido como nio existente, isto ¢, como uma
alternativa nio credivel ao que existe. O seu objeto empirico ¢ considerado
impossivel a luz das ciéncias sociais convencionais, pelo que a sua simples
formulagio representa j4 uma ruptura com eles. O objectivo da sociologia das
auséncias ¢ transformar objetos impossiveis em possiveis ¢, com base neles,

transformar as auséncias em presencas (Santos, 2010a, p. 102).

As auséncias, segundo o autor, sao produzidas por cinco légicas ou mo-
dos de nao existéncia: a monocultura do saber e do rigor; a monocultura do
tempo linear; a monocultura da naturaliza¢io das diferengas; a monocultura
da escala dominante; e a monocultura do produtivismo capitalista. Essas 16gi-
cas, legitimadas pela razao metonimica, produziriam o ignorante, o residual, o
inferior, o local ou particular e o improdutivo (Santos, 2010a). A produgio so-
cial dessas auséncias resultaria na contragao do presente [pela monocultura do
tempo linear] e, em consequéncia, no desperdicio da experiéncia. Esse desper-
dicio diminuiria o campo das possibilidades de experiéncias sociais no futuro.

A fim de ampliar o presente e nao desperdigar as experiéncias, a socio-
logia das auséncias opera substituindo as monoculturas por ecologias, inclu-
ida af a ecologia de saberes, que se funda na premissa de que “nio hd conhe-
cimento em geral; tampouco hd ignorincia em geral. Somos ignorantes de
certos conhecimentos, mas nao de todos” (Santos, 2011b, p. 52). A utopia
do interconhecimento — do didlogo entre saberes incompletos — consistiria
em “aprender novos e estranhos saberes sem necessariamente ter de esquecer
os anteriores e préprios” (Santos, 2010a, p. 100).

Para contrair o futuro, a partir da critica a razao proléptica, Boaventura
propde outra sociologia insurgente: a sociologia das emergéncias. Essa socio-
logia, de acordo com o autor, permite-nos tentar ver quais sao as laténcias e as
possibilidades que existem no presente e os sinais embriondrios de um futuro
concreto (Santos, 2010a).
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A sociologia das emergéncias, nessa linha de pensamento de Boaven-
tura, surge para investigar em que medida as alternativas ao modelo hege-
monico, tornadas visiveis no presente, podem ser inseridas num futuro de
possibilidades. A respeito disso, o autor esclarece que,

enquanto a sociologia das auséncias expande o dominio das experiéncias so-
ciais j4 disponiveis, a sociologia das emergéncias expande o dominio das ex-
periéncias possiveis. As duas sociologias estdo estreitamente associadas, visto
que, quanto mais experiéncias estiverem hoje disponiveis no mundo, mais
experiéncias s3o possiveis no futuro. Quanto mais ampla for a realidade cre-
divel, mais vasto é o campo dos sinais ou pistas crediveis e dos futuros possi-
veis e concretos. Quanto maiores forem a multiplicidade e a diversidade das
experiéncias disponiveis e possiveis (conhecimentos e agentes), maiores serdo

a expansio do presente e a contragio do futuro (Santos, 2010a, p. 120).

A sociologia das auséncias, como possibilidade metodoldgica nas pes-
quisas nosdoscom os cotidianos, oportunizou-nos, através do reconhecimen-
to das ecologias, buscar as experiéncias desperdicadas no cotidiano escolar,
desinvisibilizando-as e fazendo-as presentes. A sociologia das emergéncias, ao
romper com a ideia de um futuro dado, sem limites, permitiu-nos estarmos
atentas ao “ainda nao” — as possibilidades e as alternativas emergentes de um
presente nao desperdicado.

Paulo Freirve e a boniteza de sua coeréncia

Lendo algumas obras de Paulo Freire, é possivel perceber um pouco
de Certeau, de Nilda, de Inés e de Boaventura. Nao ¢ possivel, contudo,
saber quem tocou quem, de onde os fios foram puxados, mas isso nao ¢ pro-
blema. O que realmente nos interessa ¢ a rede de saberes, fazeres, crengas,
valores, afetos e subjetividades, em que tudo e todos se entrecruzam numa
rede rizomdtica.

[...] o rizoma tem como tecido a conjungio “e... e... e...”. Hd nessa conjuncio
forea suficiente para sacudir e desenraizar o verbo ser. Para onde vai vocé? De
onde vocé vem? Aonde quer chegar? S3o questdes intteis. Fazer tdbula rasa,

partir ou repartir do zero, buscar um comeco, ou um fundamento, implicam
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uma falsa concepgao da viagem e do movimento (metodoldgico, pedagdgi-
co, inicidtico, simbdlico...). [...] Entre as coisas ndo designa uma correlacio
localizdvel que vai de uma para a outra e reciprocamente, mas uma diregao
perpendicular, um movimento transversal que as carrega uma e outra, riacho
sem fim, que réi suas duas margens e adquire velocidade no meio (Deleuze e

Guattari, 1995, p. 37).

Nessa trama, nessa multiplicidade de conexdes, entradas e saidas, esco-
lher o que nos move em Paulo Freire — qual a sua fala, qual a sua prdtica, qual
a sua boniteza — é uma das tarefas mais dificeis, pois ele, em sua inteireza, nos
move por inteiro.

Somos instigadas em nossas pesquisas com seu fio de pensamento, que
nos fala que “ensinar exige a convicgao de que a mudanga ¢ possivel”. Mu-
danca, necessdria e urgente, que jd estd em curso, em multiplos espagostempos,
na rede de uma antidisciplina, como pensa Certeau, nos movimentos de Nil-
da Alves, nos curriculos pensadospraticados de Inés Barbosa de Oliveira e na
ecologia de saberes de Boaventura de Sousa Santos.

Paulo Freire, quando nos diz “O mundo nio é. O mundo estd sendo”
(Freire, 1996, p. 76), coloca-nos, na condi¢o de educadores e sujeitos da his-
téria, diante da responsabilidade de intervir, de provocar mudangas, acreditan-
do que, “se a educagio nao pode tudo, alguma coisa fundamental ela pode”
(p- 112). A educagio pode, entre tantas outras coisas, dar-nos uma esperanga
que nao se reduz a espera ¢ o sonho possivel de se sonhar. E, sem nunca pres-
cindir do sonho e da utopia, o autor nos traz a seguinte reflexao:

Nunca falo da utopia como uma impossibilidade que, s vezes, pode dar cer-
to. Menos ainda, jamais falo da utopia como reftigio dos que nao atuam ou
[como] inalcangdvel prontncia de quem apenas devaneia. Falo da utopia,
pelo contrdrio, como necessidade fundamental do ser humano. Faz parte de
sua natureza, histdrica e socialmente constituindo-se, que homens e mulheres
ndo prescindam, em condicbes normais, do sonho e da utopia. As ideolo-
gias fatalistas sdo, por isso, negadoras das gentes, das mulheres e dos homens

(Freire, 2014, p. 77).

Mergulhamos, assim, em nosso cotidiano de professoraspesquisadoras,
imbuidas dessa utopia, em busca de pensaresfazeressaberes das “gentes” [mid-
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das] que foram, historicamente, descredibilizadas, invisibilizadas e produzi-
das como nio existentes, sabedoras da necessdria coeréncia entre o que fala-
mos e o que fazemos — entre a nossa teoria e a nossa pritica.

Mergulhamos, portanto, com os fios de pensamentos desses autores
que nos puseram a caminhar, a olhar, a sentir, a pensar, a fazer diferentemen-
te do que aprendemos com a ciéncia moderna. Nosso rigor cientifico nao
se funda no rigor matemdtico, que, “ao quantificar, desqualifica, um rigor
que, ao objectivar os fendmenos, os objectualiza e os degrada, que, ao ca-
racterizar os fenémenos, os caricaturiza” (Santos, 2010c, p. 32). Nosso rigor
funda-se, portanto, na busca da “cura” de nossas cegueiras epistemoldgicas
(Oliveira, 2007), através da pluralidade e das transgressdes metodoldgicas tao
necessdrias para tentarmos compreender a complexidade dos cotidianos que
pesquisamos.

(Re)tecendo saberes, sabores, cheiros e cores com as
criangaspraticantes no cotidiano da oficina “Corpo, cor e sabor”

Na narrativa que se segue, temos o objetivo de desinvisibilizar os pensa-
resfazeressaberes das criangaspraticantes do terceiro ano do ensino fundamen-
tal, em uma experiénciaprdtica do cotidiano da oficina “Corpo, Cor e Sabor”,
do Nicleo de Arte Leblon — Unidade de Extensao Educacional, Centro de
Pesquisa em Formagao em Ensino Escolar de Arte e Esporte da Secretaria
Municipal de Educacao do Rio de Janeiro. Em 2014, quando assumimos
o cotidiano da oficina como l6cus da referida pesquisa, as criangaspratican-
tes tinham entre 8 e 9 anos e cursavam o terceiro ano do ciclo do ensino
fundamental. No periodo da pesquisa, recebemos trés turmas, totalizando
94 criangaspraticantes. Estas, em sua maioria, sio moradoras da Rocinha, do
Vidigal e da Cruzada de Sao Sebastido, localizada também no bairro do Le-
blon. Esclarecemos ainda que a presente pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica do Hospital Universitério Pedro Ernesto — UER] — e que todas as
criangaspraticantes, cientes da pesquisa, tiveram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido assinado por seus responsdveis.

A oficina, conduzida por professores da rede municipal de ensino com
formagoes hibridas e complementares [teatro, danga, video, educagio fisica
e nutri¢o], e que acontecia/acontece uma vez por semana, com duragio de
uma hora, tinha/tem como proposta estimular a “curiosidade epistemolégi-
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ca” e desinvisibilizar os curriculos pensadospraticados, bem como as redes de
saberes, fazeres, valores, crencas e afetos em alimenta¢io, nutri¢ao e sadde,
permitindo ainda conhecer os modos de pensaraprenderensinar valorizados
pelas criangaspraticantes (Certeau, 2012).

Na narrativa, nao hd intencao de se descrever a atividade em mindcias,
indicando objetivos, materiais utilizados ou tempo de duragao, pois nao se
trata de apresentar planejamentos nem de considerar o trabalho realizado
como experiéncia reprodutivel. Trata-se de tornar visiveis e criveis as artes de
fazer dos sujeitos que experimentam, habitam e praticam esse espagotempo,
criando curriculos pensadospraticados com cor, sabor e cheiro.

Essa experiénciaprdtica, puxamos de Ruth Rocha, que, ao se apre-
sentar aos leitores de seu livio No tempo em que a televisdo mandava no
Carlinbos, escreve:

Eu sou paulista. Nas minhas origens, baianos, mineiros, cariocas. Com mui-
tos portugueses bem 14 atrds e algum sangue bugre ou negro — quem sabe? —,

que se traduz na minha cor de cuia quando apanho sol (Rocha, 2000, p. 30).

Nesse instante, nds, professores, falamos: “Também sou um pouco mi-
neira. Meu pai ¢ de Minas”, eu disse as criangas. Renata, em seguida, falou:
“E eu, paulista! E vocés? Vocés tém um pouco de qué?”. Cada crianga que se
lembrava [e que sabia] dizia de onde eram seus pais, suas maes, avés. Ceard,
Paraiba, Bahia, Pernambuco, Alagoas, Espirito Santo, Minas e S3o Paulo fo-
ram, pouco a pouco, aparecendo nas origens de muitos de nés. E, para apro-
veitarmos a boa prosa e as novas descobertas, comecamos uma brincadeira
em que, a cada lugar anunciado, quem tivesse um fio de 14 corria para o cen-
tro da roda. Tinha gente que nao ficava parada, pois sempre se lembrava de
um avd, de uma avé... Descobrimos que somos feitos de muitas “gentes” e
de muitos lugares. Sao tantos fios que podemos trangar uma rede.

E aquela curiosidade, que parece nao ter fim, levou-nos a perguntar:
“Quem jd foi a um desses lugares? O que vocés lembram de 142 O que viram?
O que ouviram? O que comeram? Quais s3o os sabores de 14? E as cores?”.
Como muitos queriam contar, organizamos da seguinte forma: cada crianga
falaria o que quisesse e lembrasse, mas sem dizer o nome do lugar. Os ou-
vintes, apds toda a histdria contada, tentariam adivinhar de onde o contador
estava falando. Assim, em uma manha, viajamos para muitos lugares.



330 Estudos socioculturais em alimentacao e satude: saberes em rede

Quando a gente chcga l4, a gente vai pescar com meu avd. L, a gente nio
pesca muito de vara, ndo. A gente pesca mais ¢ de tarrafa mesmo. A gente
pesca no canal. Professora, vocé ndo vai perguntar que musica a gente escuta
14? E louvor. Meu avé é pastor. Ah! L4, tem drvore de seriguela. Ela é peque-
nininha, mas tem um sabor grande.

Meu pai me contou que onde ele morava tinha rio e cachoeira. Ele adorava
tomar banho de rio. Ele me contou que j4 tomou sopa de cérebro de carneiro.
E 14 as pessoas falam “6chente”.

L4 tem rio e tem mar. Tem galinha e porco na casa do meu avé. Ld tem qua-
drilha e ¢ bem diferente da Rocinha. Na Rocinha ¢ muita bagunga.

Ld tem praia. Quando penso na casa da minha vé, me lembro do gosto da
pamonha.

Tem muita manga no terreno do meu avd. Como muita manga quando vou
l4. Meu avd ouve forré e samba. Tem praia l4.

Os meus pais sio do mesmo lugar. L4 tem moradores pobres. L4 tem muito
camaledo. Tem gente que cria pintinho e galinha.

Meu pai falou que ele vem de um lugar muito pobre. Comeu chifre de besou-
ro que colocavam na sopa. L4 tem bastante rio e a gente pescava 4. L4 na casa
do meu avd tem drvore de agai. Eu jogo bola com os filhos dos amigos do meu

avo. A gente pesca muito Baiacu. L4 tem muito rio. Tinha bastante quadrilha.

Nessa viagem matutina, conhecemos muitos lugares, suas cores, seus
sabores, suas musicas, suas falas, seus rios, seus mares. E, para celebrar nossas
viagens e descobertas, depois de tanta histéria de pescador, dangamos uma
ciranda, uma danga praieira, dangada na beira da praia, onde a “jangada vai
sair pro mar”.

Rememorando os lugares, rememoramos também seus sabores. Sabo-
res de comida de v, como a pamonha de Pernambuco, que nos deu vontade
de conhecer mais um pouquinho do sabor de familia de cada um. Pedimos,
entio, que trouxessem receitas de familia — receitas com “sabor de familia”.
Além dos ingredientes e do modo de preparo, as familias escreveram a origem
da receita e por que a consideravam “sabor de familia”.

Bobé de camardo. Esta receita tem sabor de familia porque vem desde da

minha vé, que é baiana. Virou tradicional aos domingos.
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Galinha caipira. Essa é uma receita paraibana que a gente gosta de fazer em
familia no final de semana.

Escondidinho com aipim. Essa receita é nordestina. Quando fago, a familia
toda adora.

Estrogonofe de frango. Essa receita ¢ carioca ¢ ¢ tradigio da minha familia.
Todos gostam.

Bolo de fubd. Porque lembra a minha cidade, Recife, ¢ o pai dela gosta muito
de bolo de fubd porque ¢ mineiro. Essa receita ¢ carioca.

Quarenta de milho. Essa receita é da Paraiba e todo mundo da minha
familia faz.

Sanduiche do papai. Porque meu pai faz no café da manha de vez em quando.

A receita € carioca.

Como de um fio puxamos outros, passamos a conversar sobre as re-

ceitas de familia que curam alguns males do dia a dia. Comegamos a falar

de um chd bem quentinho, de erva-cidreira, que eu havia tomado na noite

anterior, na tentativa de me acalmar e dormir melhor. E, como crianga tem

uma disponibilidade encantadora para compartilhar acontecimentos, fomos

saboreando os saberes e as prdticas de seus cotidianos.

Pra dormir, eu tomo leite quente! Chocolate quente!

Alface debaixo do travesseiro do bebé ajuda ele a dormir.

Minha mae, pra eu dormir, me d4 aquela olhada.

Fui pra casa da minha v6, comecei a tossir  noite e minha vé me deu chd de
mag3, dizendo que era bom pra tosse. Tomei ¢ melhorei.

Magi faz bem pro intestino.

Mel com limao ¢ bom pra garganta.

Eu nem chego perto de mel. Eu sou alérgica.

Gengibre é bom pra garganta.

Gengibre ajuda a emagrecer.

Cabega de peixe é bom pra meméria.

Comer queijo demais faz a gente esquecer das coisas.

Um dia fiquei muito triste porque briguei com uma amiga e ela ficou sem

falar comigo. Comi chocolate e fiquei feliz de novo.
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E, nesse didlogo entre redes de saberes, fazeres, crengas, valores e afetos
que s3o tecidos noscom nossos cotidianos, vamos ouvindo e contando histé-
rias que vao entremeando outros fios na trama de nossas redes. Buscamos,
assim, mais fios de saberes, pedindo as criangas que perguntassem as suas
familias o que era bom para gripe, dor de ouvido, dor de garganta, febre,
cansago, tristeza, memoria, dor de cabega... para aqueles males cotidianos que
surgiram em nossa conversa inicial.

No encontro seguinte, muitas dicas. Dicas (com)partilhadas, em roda,
pela leitura do professor, com o cuidado de nao expor a crianga que, por
algum motivo, no havia levado as de sua familia. Em muitos momentos,
contudo, uma crianga ou outra fazia questao de dizer: “Essa ¢ minha! Fiz com
a minha mie e minha irma”; “Fiz com a minha avé. Ela adorou fazer isso”.
“A mesma coisa que eu coloquei no meu.”

Algumas dicas das familias para:

Dor de cabega: batata na testa, dgua de coco, café sem agtcar, chd de gengibre,
dgua com uma fatia de lim3o, ir a0 médico, chd de alecrim, gelo na cabega,
chd preto, chd de casca de laranja, chd de folhas de abacateiro, chd de flores
de camomila...

Insonia: alface, leite quente, chd de camomila, suco de maracujd, chd de
erva-cidreira, sopa de macarrio, chd de capim-lim3o...

Cansago: mate, guarand em pé, dormir, chocolate com banana, massagem,
agai, ir a0 médico, banho gelado, nebulizagao, banho morno, café...
Gripe/resfriado: suco de laranja, chd de alho, mel com limao, chd de limao,
vitamina C, acerola, chupar laranja, sumo de lim3o, chd de limao com alho,
chd de sabugueiro e eucalipto, caju, agrido, gengibre...

Tristeza: carinho, chocolate, chd natural, castanha do Par4, sorrir, abacate, ale-
gria, brincar, comer brigadeiro, pensar em coisa boa, atividade fisica, cebola

[para chorar e mandar a tristeza embora], abracos e beijos...

Entrelagados por esses saberes, saimos, todos, a caca de novos sabo-
res, cheiros e cores nas feiras e mercados do entorno. Por entre flores, ervas,
pimentas, pastéis e tapiocas, fomos nos encantando pelas hortalicas e frutas
nunca vistas, nunca saboreadas. Depois de muito cheirar com o nariz e tocar
com as maos, saboreamos [algumas criangas pela primeira vez] melancias e
bananas presenteadas pelos feirantes mais acolhedores. Alguns se incomoda-
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ram com a presenca de tantas criangas, que, provavelmente, estariam por 14
s6 a passeio, apenas para ver. Enganaram-se, pois, aqueles que assim pensa-
ram. Estdvamos 14 para ver/sentir/cheirar/saborear/aprender...

Depois de andarmos por todas as barracas e conversarmos com os fei-
rantes ¢ moradores, compramos algumas frutas, escolhidas pelas criangas,
para que pudéssemos saborear. Enchemos nossas sacolas, depois de muitas
negociagdes e contas, com ameixa, péssego, kiwi, maca verde, sapoti, uva
roxa, jabuticaba e fruta do conde, e, ansiosos, voltamos para o Nicleo, para,
enfim, sabored-las.

Sabores doces, 4cidos e azedos misturavam-se aos sorrisos e caretas
daquelas criangas, que experimentavam pela primeira vez a maioria dessas
frutas. Na divida entre experimentar ou nao, uma encorajava a outra, como
se estivessem a descer de um grande escorrega em um parque de diversio.
Depois da primeira mordida, muitas viriam a seguir.

As criangas se permitiram experimentar o novo, ainda que toda prdtica
alimentar dependa de uma rede de pulsdes — de atragao e de repulsa (Certeau et
al., 2011) quanto aos odores, formas, texturas e consisténcias. Saborear algumas
daquelas frutas, possivelmente, no fazia parte da pritica alimentar do habitus
(Bourdieu, 2008) de classe de muitos de nds. Foi preciso, portanto, ampliar o
gosto [ou a0 menos experimentar novos sabores] a partir de um encontro ines-
perado, (com)partilhado pelos pares. Os praticantes do cotidiano — as criangas
e nés, professorespesquisadores, diferentemente do que Bourdieu poderia imagi-
nar [nessa fase de seus escritos], inseriram criatividade e agiram de um modo
diverso de seus estratos de origem. Segundo a interpretagio de Bourdieu,

cada grupo se definiria por sua posigao de classe e seu modo de agir, depen-
dendo de uma circulagdo obrigatdéria em um “conjunto de acdes totalmente
preparadas, de possiveis objetivamente instituidos”. Desse modo, a criativi-
dade do grupo ou do individuo ¢ descartada de antemao, nada de novo que
realmente importa pode advir, nem o gosto pode ser ampliado por uma des-
coberta ocasional (como ouvir uma 4ria que intriga pelo rddio ou um andncio
com novo estilo grifico que prende o olhar), nem encontro marcante com
um novo interlocutor que faga conhecer outras prdticas culturais, nem de-
sejo pessoal de uma autoformacio num determinado dominio estético [...].

Na perspectiva de Bourdieu, as préticas alimentares sdo tao iméveis quanto as
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outras, ou até mais, pois estao sempre ligadas a primeira infancia, a0 mundo

maternal (Certeau et al., 2011, pp. 248-9).

As criangaspraticantes, astuciosamente, aproveitaram a ocasiao para ex-
perimentar e conhecer novos sabores, ainda que nio fossem os escolhidos,
os permitidos, os preferidos no final de suas exclusdes e de suas escolhas.
A escolha serd sempre atravessada por uma

etno-histdria, uma biologia, uma climatologia ¢ uma economia regional, uma
invengio cultural e uma experiéncia pessoal. Sua escolha depende [...] da con-

tingéncia indecifrdvel de micro-histérias” (Certeau et al., 2011).
Reflexoes finais

Viajamos, com as criangas, por diferentes lugares — conhecendo seus
sons, suas cores, seus sabores, suas dores, seus cheiros. Cheiros e sabores de casa
de avés, de memdria de pais, de pescarias nos rios, de fruta no pé e de tantos
outros fios. Saberes de suas familias que podem curar nossos males cotidianos.
Criangas [muitas em um s6] que contam histérias, que fazem rir [e que tam-
bém fazem chorar], que compartilham seus saberes [e que tecem juntas tantos
outros], que descobrem [juntas] novos sabores [e também dessabores] e que
(re)inventam seus cotidianos [e os nossos também]. Criancas que se encantam
com o singelo, ordindrio, e que se deixam atravessar pelas intensidades dos
encontros. Criangas potentes, produtoras de conhecimentos que se tornaram
visiveis e criveis a0 mergulharmos no cotidiano de nossa pesquisa com todos os
nossos sentidos, tal como nos ensinam, cotidianamente, as pesquisas 7osdoscom
os cotidianos. Pesquisas que nos deixam convictas de que crianga é como seri-
guela: “Ela ¢ pequenininha, mas tem um sabor grande”.
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